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E béd -Karfiolleves (G, Z)

Etla

Kedd Csiitortok Pentek
2024.03.05. 2024.03.07. 2024.03.08.
-Daragaluska leves (G, T) -Zildséges gombaleves -Csontleves (Z) -Lencsegulyas (G, T)
-Sz0616s metélt (T, L, G) -Paradicsomos hiisgomboc | -Sajtos sertés szelet (L, G, T) | -Frankfurti tokany (O, G) -Pogacsa (G, L, T)
(T.G) -Hagymas tort burgonya -Tésztakoret
-Fott burgonya

§:0.6, £:921,0, Z5:32,2, T:11,3, F:20,7,
CH:132,0, C:18,0. Ca:131,9

)

8:3,1, E:1 278,60, Z8:57,5, T:0.4, F.'34,0,J $:1,6, E:876,0, 25:42,7, T:0,0, F:44,0, | §:3,1, E:1 016,0, Z5:47,8, T:0,0, F:41,2,\ S$:0,5, E:1420,0, 25:67,3, T:14.,6,

CH:148,6, C:5,0, Ca:74,8

CH:72,3, C:3,1, Ca:236,9

CH:96,8, C:1,5, Ca:36,6

F:50,8 CH:143,3, C:0,9, Ca:224,6

J

=2 5:0,6, E:921,0, Z5:32,2, T'11,3, F:20,7,
OSSZESL’H CH:132,0, C:18,0, Ca:131,9

8:3,1, E:1278,0, ZS:57.5. T:0,1, F:34.0,
CH:148,6, C:5,0, Ca:74.8

S:1,6, E:8786,0, Z5:42,7, T:0,0, F:44,0,
CH:72,5, C:3,1, Ca:236,9

§:3,1, E:1016,0, 25:47.8, T:0,0, F:41,2,
CH:96,8, C:1,5, Ca:36,6

5:0,5, E:1 420,0, Z5:67,3, T:14,6,
F:50.8, CH:143,3, C:0,9, Ca:224,6

)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Jmagyarizat: - Allergén jelmagyarazat:
556 (g E: energia (kcal) G: glutén, gabondk
A8 zsir (g) 1 telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermeékek

- fohbris fo} CH- czénhidral (o} T tnids Tehérie

Z: zeller
R: rdkféisk
H: halak

D: dicfélék, mandula, pisztdeia
M: mustar
§: szezdmmae

C: esillagfint
P: puhatestiiek
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Felnétt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 ¢y, 2024.03.11. 2024.03.12. 202403, 4. 20245 03.15.
Ebeéd -Bu.rgonyagombéc leves (G) | -Karaldbé leves (G, T) -Kenyérkockaleves (G, L, T, -Mcggyleves (Ij,, G) -Smé_srfxgu;leves 2. 1 5)
-Sajtos metélt (L) -Zoldborséfozelék (G) 0,D,5) -Ozgerinces csirkemell (T, L)| -Ferdinand tekercs (G, T, L)
-Sertésporkolt -Tavaszi rizseshis -Burgonyapiiré (L)
-Csemege uborka (M)
§:3,3, E:900,0, Z5:41,3, T:8.4, F:288, | $:0.0, E:1 131,0, 25:57,3, T:0,0, F:45,8,) S:1,7, E-1 060,0, Z5:50,1, T-4,1, F:34,6,) S:2.1, E-1 019,0. 75-47.1, T'22.8, J 5:0,7, E:1 290,0, 75:67.2, T:6,6, F:317,
CH:96.2, C:3,8, Ca:360,9 ) CH:I012,C:16.Ca:71,6 . CH:106,5, C:9.2, Ca:386 F:41.9, CH:89,9, C:3,9, Ca:297.2 CH:129,7, C:5,4, Ca:88,8
5 5:3,3, £:900,0, 28:41,3, T:8,4, F:28,8, | S:0,0, £:1 131,0, Z5:57,3, T:0.0, F:45,8,) S:1,7, E:1 0600, ZS:50,1, T:4,1, F:34,6,) S:2.1, E:1 019,0, ZS:47,1, T:22.8, 8:0,7, E:1290,0, 5:67,2, T:6,6, F:31.7,
Osszesen CH:96,2. C:3,8, Ca:360,9 CH:101,2, C:16, Ca: 71,6 CH:106,5, C:9,2, Ca:38,6 ) F:41,9, CH:89.9, C:3,9, Ca:297,2 CH:129,7, C:5,4, Ca:88,8 J
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
imagyarizat: Allergén jelmagyarazat: :
i 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: disfélék, mandula, pisziacia C: csillagfirt
I8: zsir (g) T: telitett zsirsar (g) L: lakidz, te], tejtermékek R: ralgéiek M mustar P: puhatestiiek

“ fehérje(g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak §: szezdmmag



Osszesen

Etla

r 2Py Y ve , ee s F r

Hetfo Kedd Csiitortok Pentek

2024.03.18. _ 2024.03.19. 2024.03.21. 20024.03.22.
-Sargaborséleves (O, G, T) | -Hagymaleves (L, G) -Tojasleves (T, G) -Magyaros zoldbableves (G, | -Fejtettbab leves (G, T)
-Daras tészta (G) -Husos rakott burgonya (T, L] -Lecsés sertésszelet (G) Z) -Kakaos csiga /sajat/ (G, L, T

-Tarhonyakoret -Borsos tokany )
-Tésztakbret

S§:3,7, E:1 367,0, 25:54,4, T:0,0, F:46,3,) §:1.8, E:1 129,0, 28:74,3, T:17,5, J $:1,0, E:917,0, ZS5:40,6, T:0,1, F:45,6, | S:1,1, £:980,0, ZS-51,8, T:0,0, F:37,4, J S:0.1, E:957.0, 28:18,3, T:3,3, F:35,5,
CH:162,5, C:1,7, Ca:57.5 F:28,3, CH:85,8, C:3.5, Ca:136,3 CH:89.1, C:2.2 Ca:11,3 : CH:82,2, C:1,1, Ca:73,0 CH:158,6,C:0,2, Ca:78,8
8:3,7 E:1 367,0, 25:54,4, T:0,0, F:46,3,) S:1,8, E:1 129,0, Z5:74,3. T-17.5, 5:1,0, E-917,0,25:40.6. T:0,1, F:45,6, | 8:1,1, E:980,0, ZS:51,8, T-0,0, F:37,4, | S:0,1, E:957,0, ZS:18,3, T:3,3, F:35.5,
CH:162,5, C:1,7, Ca:57,5 F:283, CH:85,8, C:3,5, Ca:136,3 CH:89,1, C:2.2, Ca:11,3 CH:82,2,C:1,1, Ca:73,0 CH:158,6,C:0,2, Ca:78,8. J

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

‘magyarazat: Alergén je!mag__yuriut: ;
S: 50 (g E: energia (keal} G: glutén, gabondk Z: zeller. D: didfélék, mandula, pisztécia C: esillagfiirt
78 zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, te), tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiick

K fohdrio fo) CH ezémbidrir fe) T toide fehérie H: halak S: szezdmmae
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Felnott
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2023.03.25. 2024.03.26. 2024.03.28. 20024.03.29.
-Zoldborsoleves (G, Z) -Zoldségleves (Z) -Paradicsomleves (G, Z) -Brokkolikrém leves (L, G) | -Frankfurti leves (O, L. G)
-Burgony4s tészia -Toltott kaposzta (L, T, G) | -Brassoi apropecsenye -Csirkeporkolt -Piskétatészta (T, G)
-Cékla salata S. -Siilt burgonya -Galuska (G, T) -Csoki 6ntet (G, L, T, Z, O,

M)
§:1,6, £:956,0, 25:223. T:00, F:29.2, | 5:3,6, E:8800, Z85:59,2, T:4,3, F:22,0, | 5:1,9, E:1 381,0, Z8:57,7, T:0,0, F41,8,) 5:4,5, £:1 248,0, Z5:49,9, T'9,5, F.'64,5j 5:3,9, E:991,0, ZS:51.8, 74,3, F-32,1,
CH:151,2, C:0,6, Ca:35,7 _ CH:59,5, C:2,6, Ca:200,2 CH:163,2, C:4.0. Ca:69,4 ) CH:123,8 C:4.1,Ca:33,5 CH:94,3, C:2,3, Ca:286,5

51,6, E:956,0, Z8:22,3, T:0.0, F:29,2, | S$:3.6, E:880,0, Z5:59,2, T:4.3,F:22,0, | 5:1.9, E:1 381,0, Z8:57.7, T:0.0, F:41,8,\ 5:4.5 E:1 248,0, Z5:49.9, T:9,5, F:64,5,\ 5:3,9, £:991,0, Z5:51,8, T:4.3, F:32,1,
CH:151,2, C:0,6, Ca:35,7 CH:59,5, C:2,6, Ca:200,2 CH:163.2, C:4,0, Ca: 69,4 CH:123,8 C:4,1, Ca:33,5 CH:94,3, C:2,3, Ca:286,5 J

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Imagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
V50 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, piszideia C: esillagfiirt
S: zsir (g) T: telitent zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékel R: rdkfélék M- mustar P: puhatestiiek

: fehérie (g} CH: szénhidrét (2) T: toids, fehérje H: halak S: szezémmag



