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Harc Kozség Onkormanyzata
7172 Harc, Fé utca 59.

Nyersanyag-kiszabati iv
2016.09.19. - 2016.09.30.

Eper Integrélt Pénzligyi Rendszer, www.eper.tv
Nyomtatds datuma: 2016.11.28 12:02:51

Konyha: Konyha 1/ 17 oldal
Korcsoport: Ovodés (4-6 év)
Etlap vélaszték: Ovodés, Ovoda TEU
2016.09.19 6‘"“’25)(4'6 tizérai
Lekvaros bukta (1db 50g)
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
1,000 db Lekvéros bukta Durum lisztbd 0,00 160,50 3,10 0,00 3,80 28,30 0,00|G, L 44,00 Ft
Lekvaros bukta (1db 50g) tsszesen: 0,00 160,50 3,10 0,00 3,80 28,30 0,00 44,00 Ft
Tej
iJ\Iauanvag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,200 | Tehéntej, részhen fol6zétt (Zs: 1,5%) 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00|L 28,80 Ft
Tej 6sszesen: 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00 28,80 Ft
2016.09.19 6"“"23)(4'5 :::z':;e“ 0,20 260,70 6,12 0,00 10,62 38,92 0,00 72,80 Ft
2016.09.19 6"“"2:)("6 ebéd
Alma (Jonatan)
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrdt |Cukor Allergén |Ar
0,110 kg Alma 0,01 34,10 0,00 0,00 0,44 0,77 0,00 19,47 Ft
Alma (Jonatan) Gsszesen: 0,01 34,10 0,00 0,00 0,44 0,77 0,00 19,47 Ft
Burgonyas tészta
Alapanyag (1 fére) s Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,100 kg Burgonya, nyari 0,01 88,00 0,20 0,00 2,50 18,40 0,00 9,00 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,17 Ft
0,060 kg Fodros nagykocka tészta 0,30 228,00 1,68 0,00 7.80 42,90 0,00 18,00 Ft
0,001 kg Piros paprika (6rolt) 0,00 1,88 0,05 0,00 0,09 0,36 0,00 0,92 Ft
0,001 kg S6 0,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 Ft
0,008 kg Vortshagyma 0,00 3,20 0,01 0,00 0,10 0,40 0,00 0,72 Ft
0,005 | Napraforgdolaj 0,00 49,49 5,32 0,00 0,00 0,00 0,00 1,48 Ft
Burgonyés tészta Ssszesen: 0,97 370,67 7,30 0,00 10,49 62,09 0,00 30,33 Ft
Cékla salata S.
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,080 kg Cékla salata 0,00 26,40 0,00 0,00 0,80 5,60 0,00 18,64 Ft
Cékla salata S. bsszesen: 0,00 26,40 0,00 0,00 0,80 5,60 0,00 18,64 Ft
Csirke ragu leves
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,188 db Tojas, egész (1db) 0,00 12,75 0,90 0,00 1,01 0,06 0,00|T 5,35 Ft
0,013 kg Buzadara 0,01 43,64 0,14 0,00 1,18 9,18 0,03|G 1,32 Ft
0,050 kg Csirke szarny 0,00 111,00 8,00 0,00 9,00 0,00 0,00 22,23 Ft
0,001 kg Delikdt Sémentes 0,00 2,00 0,01 0,00 0,09 0,38 0,34 0,67 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,16 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,27 Ft
0,001 kg Fokhagyma 0,00 1,40 0,00 0,00 0,06 0,31 0,01 1,22 Ft
0,009 kg Petrezselyemgydkér... 0,01 2,81 0,01 0,00 0,11 0,55 0,00 3,70 Ft
0,019 kg Sargarépa 0,03 7,50 0,04 0,00 0,23 1,52 0,00 1,50 Ft
0,001 kg Sé 0,63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 Ft
0,006 kg Vérdshagyma 0,00 2,50 0,01 0,00 0,08 0,31 0,00 0,56 Ft
0,006 | Napraforgoolaj 0,00 58,00 6,24 0,00 0,00 0,00 0,00 1,73 Ft
Csirke ragu leves dsszesen: 0,68 241,75 15,35 0,00 11,75 12,34 0,37 38,59 Ft
2016.09.19 6"°"2f)(‘"5 ;::zdesen: 1,66 672,93 22,65 0,00 23,49 80,80 0,37 107,03 Ft




Harc Kézség Onkormanyzata
7172 Harc, Fé utca 59.

Nyersanyag-kiszabati iv
2016.09.19. - 2016.09.30.

Eper Integrélt Pénziigyi Rendszer, www.eper.tv
Nyomtatéds datuma: 2016,11.28 12:02:51

Konyha: Konyha 2/ 17 oldal
Korcsoport: Ovodas (4-6 év)
Etlap vélaszték: Ovodés, Ovoda TEU
2016.09.19 6"“2:)(4“6 uzsonna
Paprika
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,080 kg Zdldpaprika 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft
Paprika osszesen: 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft
Rama Classic Margarinkrém
Alapanyag (1 fére) S0 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrit |Cukor Allergén |Ar
0,010 kg Margarinkrém Rama Classic 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00(L 5,63 Ft
IRama Classic Margarinkrém osszesen: 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00 5,63 FI:I
Teljes kiorlésii kenyér
Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén | Ar
0,060 kg Teljes kitrlésli kenyér 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 G: LT.O 11,10 Ft
Teljes kidriésii kenyér bsszesen: 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 11,10 Ft
Zala felvagott
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,020 kg Zala felvagott 0,16 100,02 10,02 0,00 1,70 0,00 0,20|0 12,30 Ft
Zala felvagott bsszesen: 0,16 100,02 10,02 0,00 1,70 0,00 0,20 12,30 Ft
2016.09.19 6"“25)(4"6 i 0,73 291,10 15,19 1,50 8,66 22,33 0,20 77,03 Ft
2016.09.18 6"°"§:)(4"5 ssszesen: 2,50 122473 43,95 1,50 42,77 142,05 0,57 256,86 Ft
2016.00.20 | Ovodés (4-6 tizérai
év)
Melegszendvics
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,080 kg Fehér kenyér (hazi jellegi) 1,04 204,08 0,65 0,00 6,65 41,85 0,00,G 14,40 Ft
0,020 kg Melegszendvicskrém 0,30 33,40 2,00 0,32 1,16 1,96 0,00 21,00 Ft
0,020 kg Parizsi, krinolin, szafaladé 0,24 44,60 3,80 1,56 2,20 0,40 0,00|L S,18 Ft
0,020 kg Trappista 0,38 76,20 5,62 0,00 5,54 0,32 0,00|L 26,12 Ft
Melegszendvics 6sszesen: 1,96 358,28 12,07 1,88 15,55 44,53 0,00 70,70 Ft
Tej
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav  |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,200 | Tehéntej, részben folozott (Zs: 1,5%) 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00|L 28,80 Ft
Tej Osszesen: 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00 28,80 Ft
2016.09.20 6"“"25)(4'5 ::;’zr:;en 2,16 458,48 15,09 1,88 22,37 55,15 0,00 99,50 Ft




Harc Kbzség Onkormanyzata
7172 Harc, Fé utca 59.

Nyersanyag-kiszabati iv
2016.09.19. - 2016.09.30.

Eper Integrélt Pénzligyl Rendszer, www.eper.tv
Nyomtatds ddtuma: 2016.11.28 12:02:51

Konyha: Konyha 3/ 17 oldal
Korcsoport: Ovodds (4-6 év)

Etlap vélaszték: Ovodas, Ovoda TEU

2016.00.20 | Ovodss (4-6 ebéd
ev)

Karfiol leves 2

Alapanyag (1 fére) S0 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,005 kg Buzaliszt (f6z6, rétes) 0,00 18,76 0,07 0,00 0,62 3,82 0,01|G 0,50 Ft
0,001 kg Delikat Somentes 0,00 2,00 0,01 0,00 0,05 0,38 0,34 0,67 Ft
0,006 kg Eperlevél tészta 0,03 23,75 0,18 0,00 0,81 4,47 0,00 2,75 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,14 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,25 Ft
10,053 kg Karfiol 0,03 16,47 0,16 0,02 1,57 3,24 1,61 19,32 FtI
0,013 kg Petrazselyemaysier.. 0,01 3,75 0,01 0,00 0,15 0,74 0,00 4,04 Ft|
0,000 kg Piros paprika (8rélt) 0,00 0,88 0,04 0,00 0,04 0,17 0,00 0,43 Ft
0,016 kg Sargarépa 0,03 6,25 0,03 0,00 0,19 1,27 0,00 1,25 Ft
0,000 kg So 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft
0,006 kg Voroshagyma 0,00 2,50 0,01 0,00 0,08 0,31 0,00 0,56 Ft
0,005 | Napraforgéolaj 0,00 46,40 4,99 0,00 0,00 0,00 0,00 1,39 Ft
Karfiol leves 2 Gsszesen: 0,10 120,90 5,49 0,03 3,55 14,41 1,96 32,05 Ft
Korte

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérie Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,110 kg Kdrte 0,00 38,50 0,00 0,02 0,00 8,80 10,73 36,30 Ft
Kérte tsszesen: 0,00 38,50 0,00 0,02 0,00 8,80 10,73 36,30 Ft
Sertésporkolt

Alapanyag (1 fére) S Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérie Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,000 kg Feketebors 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,17 Ft
0,001 kg Fokhagyma 0,00 0,96 0,00 0,00 0,04 0,21 0,01 0,84 Ft
0,001 kg Piros paprika (6rolt) 0,00 3,63 0,17 0,00 0,18 0,69 0,00 1,78 Ft
0,077 kg Sertéslapocka 0,00 227,57 18,44 0,00 13,50 0,23 0,00 70,20 Ft
0,000 kg Sé 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft
0,026 kg Véréshagyma 0,00 10,29 0,03 0,00 0,31 1,29 0,00 2,31 Ft
0,005 | Napraforgéolaj 0,00 47,73 5,13 0,00 0,00 0,00 0,00 1,42 Ft
Sertésporkolt sszesen: 0,00 290,26 23,77 0,00 14,03 2,45 0,01 76,72 Ft
Teljes kiorlésii kenyér

Alapanyag (1 fdre) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,060 kg Teljes kisriésii kenyér 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0005 T O 11,10 Ft
Teljes kitrlésii kenyér dsszesen: 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 11,10 Ft
Zoldborsofozelék

Alapanyag (1 fdre) So6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,013 kg Buzaliszt (f6z6, rétes) 0,00 46,89 0,16 0,00 1,54 9,54 0,03|G 1,24 Ft
0,001 kg Delikat Sémentes 0,00 2,00 0,01 0,00 0,09 0,38 0,34 0,67 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,16 Ft
0,013 kg Kristalycukor 0,00 48,75 0,00 0,00 0,00 12,49 0,00 2,89 Ft
0,001 kg Piros paprika (6rdit) 0,00 1,76 0,08 0,00 0,09 0,34 0,00 0,86 Ft
0,000 kg S6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft
0,156 kg Z6ldborséd 0,00 143,75 0,63 0,00 10,16 23,44 0,00 43,91 Ft
0,006 | Napraforgdolaj 0,00 58,00 6,24 0,00 0,00 0,00 0,00 1,73 Ft
Zbldborséfézelék dsszesen: 0,00 301,24 7,12 0,00 11,87 46,20 0,36 51,46 Ft

2016.09.20 6“"’“2:)("‘5 g:::e sen: 0,64 882,90 38,00 0,06 35,39 91,66 13,05 207,63 Ft
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Eper Integralt Pénzligyi Rendszer, www.eper.tv
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Konyha: Konyha 4 /17 oldal

Korcsoport: Ovodas (4-6 év)

Etlap valaszték: Ovodés, Ovoda TEU
2016.09.20 6“""’2:)(4'5 uzsonna

Paprika

Alapanyag (1 fére) Sé6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,080 kg Zéldpaprika 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft

Paprika 6sszesen: 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft

Teljes kidrlésii kenyér

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,060 kg Teljes kidrlést kenyér 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 G: LT.O 11,10 Ft

Teljes kidrlésd kenyér tsszesen: 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 11,10 Ft

Vajkrém "Natar”

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,010 kg Vajkrém 0,00 39,01 4,01 0,00 0,25 0,21 0,24 (L 9,40 Ft

Vajkrém "Natar" 6sszesen: 0,00 39,01 4,01 0,00 0,25 0,21 0,24 9,40 Ft
2016.09.20 6"°"2:)(4"5 .. 0,55 187,09 5,88 0,00 7,16 22,49 0,24 68,50 Ft
2016.09.20 6‘"’“2:)(4'5 ssszesen: 3,35| 152847 58,97 1,94 64,92 169,30 13,29 375,63 Ft
2016.09.21 6"°"2‘f)(4'5 tizérai

Paradicsom

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,070 kg Paradicsom 0,01 16,10 0,14 0,00 0,70 2,80 0,00 20,93 Ft

Paradicsom dsszesen: 0,01 16,10 0,14 0,00 0,70 2,80 0,00 20,93 Ft

Rama Classic Margarinkrém

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,010 kg Margarinkrém Rama Classic 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00|L 5,63 Ft

Rama Classic Margarinkrém bsszesen: 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00 5,63 Ft

Tej

Alapanyag (1 fére) So Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,200 | Tehéntej, részben folazott (Zs: 1,5%) 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00|L 28,80 Ft

Tej dsszesen: 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00 28,80 Ft

Teljes kiorlésii zsemle

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

1,000 db Teljes kidriési zsemle 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,00 Ft

Teljes kidrlés(i zsemle Bsszesen: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,00 Ft
2016.09.21 6‘""’2:)(4'5 L 0,23 159,30 6,46 1,50 7,57 13,47 0,00 82,36 Ft




Harc Kézség Onkormanyzata
7172 Harc, F6 utca 59.

Nyersanyag-kiszabati iv

2016.09.19. - 2016.09.30.

Eper Integralt Pénziigyi Rendszer, www.eper,tv
Nyomtatds datuma: 2016.11.28 12:02:51

Konyha: Konyha 5/ 17 oldal
Korcsoport: Ovodas (4-6 év)
Etlap valaszték: Ovodas, Ovoda TEU

2016.09.21 6‘""’2:)(4‘5 ebéd
Magyaros burgonyaleves
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,038 db Tojas, egész (1db) 0,00 2,55 0,18 0,00 0,20 0,01 0,00/ T 1,07 Ft
0,094 kg Burgonya, nyari 0,01 82,50 0,19 0,00 2,34 17,25 0,00 8,44 Ft
0,013 kg Buzaliszt (f6zd, rétes) 0,00 46,89 0,16 0,00 1,54 9,54 0,03|G 1,24 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,16 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,27 Ft
0,000 kg Petrezselyem zoldje 0,00 0,23 0,00 0,00 0,02 0,04 0,00 0,15 Ft
0,009 kg Petrazselyemgydksr. .. 0,01 2,81 0,01 0,00 0,11 0,55 0,00 3,70 Ft
0,001 kg Piros paprika (drolt) 0,00 1,76 0,08 0,00 0,09 0,34 0,00 0,86 Ft
0,019 kg Sérgarépa 0,03 7,50 0,04 0,00 0,23 1,52 0,00 1,50 Ft
0,000 kg So 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft
0,005 kg Voréshagyma 0,00 2,00 0,01 0,00 0,06 0,25 0,00 0,45 Ft
0,006 | Napraforgdalaj 0,00 58,00 6,24 0,00 0,00 0,00 0,00 1,73 Ft
0,009 | Tejfdl 20% 0,01 19,41 1,88 1,31 0,23 0,36 0,36(L 5,28 Ft
Magyaros burgonyaleves Gsszesen: 0,06 223,81 8,78 1,31 4,83 29,89 0,38 24,69 Ft
Teljes kiorlési kenyér
Alapanyag (1 fore) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,060 kg Telies kibriésii kenyér 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 g ; T 0 11,10 Ft
Teljes kirlésii kenyér dsszesen: 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 11,10 Ft
Toltott kaposzta
Alapanyag (1 fére) sé Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,133 db Tojas, egész (1db) 0,00 9,07 0,64 0,00 0,72 0,04 0,00(T 3,80 Ft
0,006 kg Buzaliszt (f6z8, rétes) 0,00 22,51 0,08 0,00 0,74 4,58 0,01|G 0,59 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,17 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,29 Ft
0,000 kg Fokhagyma 0,00 0,60 0,00 0,00 0,03 0,13 0,00 0,52 Ft
0,001 kg Piros paprika (6rélt) 0,00 1,88 0,09 0,00 0,09 0,36 0,00 0,92 Ft
0,020 kg Rizs (hantolt, fényezett) 0,00 65,40 0,14 0,06 1,42 14,60 0,00 4,36 Ft
0,167 kg Savanyitott kdposzta 1,67 33,33 0,33 0,00 1,83 5,67 0,00 35,83 Ft
0,053 kg Sertés daralt his /comb/ 0,00 235,25 22,45 0,00 6,45 0,17 0,00 40,53 Ft
0,000 kg So 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft
0,008 kg Voréshagyma 0,00 3,20 0,01 0,00 0,10 0,40 0,00 0,72 Ft
0,005 | Napraforgdolaj 0,00 43,31 4,66 0,00 0,00 0,00 0,00 1,29 Ft
0,020 | Tejfdl 20% 0,02 41,40 4,00 2,80 0,50 0,76 0,76 (L 11,26 Ft
Toltott kaposzta Gsszesen: 1,68 456,11 32,40 2,86 11,89 26,75 0,78 100,13 Ft

2016.09.21 6"""2:)(4'5 ;:’:E“m 2,28 811,92 42,80 4,17 22,66 76,44 1,16 135,93 Ft

2016.09,21 | Ovedss (4-6 uzsonna

év)

Alma (Jonatéan)
Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,110 kg Alma 0,01 34,10 0,00 0,00 0,44 0,77 0,00 19,47 Ft
Alma (Jonatan) ésszesen: 0,01 34,10 0,00 0,00 0,44 0,77 0,00 19,47 Ft




Harc Kézség Onkormanyzata
7172 Harc, F8 utca 59.

Nyersanyag-kiszabati iv
2016.09.19. - 2016.09.30.

Eper Integralt Pénzlgyi Rendszer, www.eper.tv
Nyomtatas datuma: 2016.11.28 12:02:52

Konyha: Konyha 6/ 17 oldal

Korcsoport: Ovodés (4-6 év)

Etlap vélaszték: Ovodés, Ovoda TEU

Parizsikrémes kenyér

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,020 kg Margarinkrém Rama Classic 0,04 86,00 6,60 3,00 0,10 0,10 0,00|L 11,26 Ft

0,020 kg Périzsi, krinolin, szafaladé 0,24 44,60 3,80 1,56 2,20 0,40 0,00(L 9,18 Ft

0,002 kg Petrezselyem 2dldje 0,00 1,24 0,01 0,00 0,09 0,20 0,00 0,79 Ft

0,080 kg Teljes kidrlésii kenyér 0,72 176,00 2,16 0,00 7,02 26,40 0,00 g: ; T. 0, 14,80 Ft

0,010 kg Véréshagyma 0,00 4,00 0,01 0,00 0,12 0,50 0,00 0,90 Ft

Périzsikrémes kenyér ésszesen: 1,00 311,84 12,58 4,56 10,43 27,60 0,00 36,93 Ft
2016.09.21 6""”2:)(4'6 o, 1,01 345,94 12,58 4,56 10,87 28,37 0,00 56,40 Ft
2016.09.21 émdé:)("“ﬁ Bsszesen: 3,52| 1317,16 61,84 10,23 41,09 118,27 1,16 274,69 Ft
2016.09.22 6"°"2:)("“5 tizbrai

Kendmajas

Alapanyag (1 fore) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,025 kg Kengmajas 0,35 73,28 6,10 0,00 4,05 0,00 0,08|0 13,40 Ft

Kendmajas tsszesen: 0,35 73,28 6,10 0,00 4,05 0,00 0,08 13,40 Ft

Paprika

Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,080 kg Zoldpaprika 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft

Paprika 6sszesen: 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft

Tej

Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,200 | Tehéntej, részben félozott (Zs: 1,5%) 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00]|L 28,80 Ft

Tej dsszesen: 0,20 100,20 3,02 0,00 5,82 10,62 0,00 28,80 Ft

Teljes kiorlésii kenyér

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,060 kg Teljes kidriésti kenyér 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 G: LT, 0, 11,10 Ft

Teljes kiorlési kenyér 6sszesen: 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 11,10 Ft
2016.09.22 é"°"2‘f)(4’6 e 1,10 321,56 10,99 0,00 17,78 32,90 0,08 101,30 Ft
2016.09.22 6"“"2:)(4'5 ebéd

Csemege uborka

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,080 kg Csemegeuborka 0,50 22,40 0,08 0,00 0,96 3,68 3,36|M 24,74 Ft

Csemege uborka tsszesen: 0,50 22,40 0,08 0,00 0,96 3,68 3,36 24,74 Ft

Oszibarack

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrdt | Cukor Allergén |Ar

0,110 kg Oszibarack 0,00 45,10 0,00 0,00 0,77 9,90 0,00 39,60 Ft

Oszibarack 6sszesen: 0,00 45,10 0,00 0,00 0,77 9,90 0,00 39,60 Ft




Harc Kozség Onkormanyzata
7172 Harc, F8 utca 59.

Nyersanyag-kiszabati iv
2016.09.19. - 2016.09.30.

Eper Integralt Pénzlgyi Rendszer, www.eper.tv
Nyomtatas ddtuma: 2016.11.28 12:02:52

Konyha: Konyha 7 / 17 oldal
Korcsoport: Ovodés (4-6 év)
Etlap valaszték: Ovodas, Ovoda TEU
Paradicsomleves
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,006 kg ABC tészta 0,03 23,75 0,18 0,00 0,81 4,47 0,00 1,88 Ft
0,006 kg Buzaliszt (628, rétes) 0,00 23,44 0,08 0,00 0,77 4,77 0,01|G 0,62 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,16 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,27 Ft
0,013 kg Kristalycukor 0,00 48,75 0,00 0,00 0,00 12,49 0,00 2,89 FT
0,031 kg Paradicsompliré, siritett 0,31 23,44 0,22 0,00 1,00 4,06 2,50 14,92 Ft
0,000 kg So 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft
0,004 kg Véréshagyma 0,00 1,50 0,00 0,00 0,05 0,19 0,00 0,34 Ft|
Io,aaa i Napraforgbolaj 0,00 58,00 5,24 0,60 0,00 0,06 0,00 1,73 Ftl
Paradicsomleves tsszesen: 0,34 179,04 6,72 0,00 2,63 26,02 2,51 22,64 Ft
Petrezselymes burgonya
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,200 kg Burgonya, nyari 0,02 176,00 0,40 0,00 5,00 36,80 0,00 18,00 Ft
0,005 kg Petrezselyem zéldje 0,00 2,89 0,02 0,00 0,21 0,46 0,00 1,85Ft
0,000 kg S6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft
0,007 | Napraforgbolaj 0,00 61,87 6,65 0,00 0,00 0,00 0,00 1,85Ft
Petrezselymes burgonya Gsszesen: 0,02 240,76 7,07 0,00 521 37,26 0,00 21,69 Ft
Rantott sertésszelet
Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,194 db Tojds, egész (1db) 0,00 13,20 0,93 0,00 1,05 0,06 0,00|T 5,53 Ft
0,006 kg Buzaliszt (f6z8, rétes) 0,00 24,27 0,08 0,00 0,80 4,94 0,01(G 0,64 Ft
0,065 kg Sertéskaraj 0,00 105,47 5,24 0,00 13,59 0,26 0,00 77,65 Ft
0,000 kg S6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft
0,019 kg Zsemlemorzsa 0,00 66,41 0,18 0,00 1,98 14,23 0,72|G 533 Ft
0,008 | Napraforgdolaj 0,00 23,42 2,52 0,00 0,00 0,00 0,00 2,33 Ft
Rantott sertésszelet 6sszesen: 0,00 232,77 8,95 0,00 17,41 19,49 0,73 91,48 Ft
2016,09,22 6"°"2:}(4'5 g:ﬁ:e sen? 0,86 720,07 22,82 0,00 26,98 96,34 6,60 200,16 Ft
2016.09.22 6v°d2§)(4-6 uzsonna
Paprika
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,080 kg Zdldpaprika 0,01 16,08 0,25 0,00 0,87 2,48 0,00 48,00 Ft
Paprika Osszesen: 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft
Rama Classic Margarinkrém
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,010 kg Margarinkrém Rama Classic 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00|L 5,63 Ft
Rama Classic Margarinkrém Ssszesen: 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00 5,63 Ft
Szeletelt sajt
Alapanyag (1 fére) S6 Energia 2Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,035 kg Trappista sajt 0,67 133,35 9,84 0,00 9,70 0,56 0,00|L 67,20 Ft
Szeletelt sajt osszesen: 0,67 133,35 9,84 0,00 9,70 0,56 0,00 67,20 Ft
Teljes kiorlésii kenyér
Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,060 kg Teljes kisrlésii kenyér 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 g ; T, O 11,10 Ft
Teljes kitriésii kenyér dsszesen: 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 11,10 Ft
2016.00.22 6‘""’:3)(4'6 Emolan 1,23 324,43 15,00 1,50 16,65 22,89 0,00 131,93 Ft




Harc Kézség Onkormanyzata
7172 Hare, F6 utca 59.

Nyersanyag-kiszabati iv
2016.09.19. - 2016.09.30.

Eper Integralt Pénziligyi Rendszer, www.eper.tv

Nyomtatas datuma: 2016.11.28 12:02:52

Konyha: Konyha 8/ 17 oldal
Korcsoport: Ovodas (4-6 év)
Etlap valaszték: Ovodas, Ovoda TEU
2016.09.22 6"""2:)(4'6 dsszesen: 3,20| 1 366,05 48,82 1,50 61,42 152,13 6,68 433,39 Ft
2016.09.23 6"""25(4'6 tizorai
Csibe csemege felvagott
Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,025 kg Périzsi, krinolin, szafaladé 0,30 55,75 4,75 1,95 2,75 0,50 0,00|L 11,48 Ft
Csibe csemege felvagott dsszesen: 0,30 55,75 4,75 1,95 2,75 0,50 0,00 11,48 Ft
| Kigyduborka
I.Mapanvag (1 fore) So Energia Zsir Tel.zsirsav |Feheérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,070 kg Kigyéuborka 0,00 8,40 0,00 0,00 0,70 1,40 0,00 29,40 Ft
Kigybuborka tisszesen: 0,00 8,40 0,00 0,00 0,70 1,40 0,00 29,40 Ft
Rama Classic Margarinkrém
Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,010 kg Margarinkrém Rama Classic 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00|L 5,63 Ft
Rama Classic Margarinkrém tsszesen: 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00 5,63 Ft
Tej
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,200 | Tehéntej, részben foldzott (Zs: 1,5%) 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00|L 28,80 Ft
Tej 6sszesen: 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00 28,80 Ft
Teljes kiorlésii kenyér
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,060 kg Teljes kisriésti kenyér 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 g: ol VB 11,10 Ft
Teljes kigrlésii kenyér 6sszesen: 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 11,10 Ft
2016.09.23 6"°d2:)(4'5 "‘;::z':;en 1,06 339,35 12,69 3,45 16,26 32,37 0,00 86,40 Ft
2016.09.23 6"“"2:)(4'5 ebéd
Alma (Jonatan)
Alapanyag (1 fére) $6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,110 kg Alma 0,01 34,10 0,00 0,00 0,44 0,77 0,00 19,47 Ft
Alma (Jonatan) &sszesen: 0,01 34,10 0,00 0,00 0,44 0,77 0,00 19,47 Ft
Fejtettbab leves
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,038 db Tojas, egész (1db) 0,00 2,55 0,18 0,00 0,20 0,01 0,00|T 1,07 Ft
0,063 kg Bab, fejtett 0,00 104,38 0,25 0,00 6,75 18,13 0,00 32,81 Ft
0,013 kg Buzaliszt (f6z8, rétes) 0,00 46,89 0,16 0,00 1,54 9,54 0,03|G 1,24 Ft
0,001 kg Delikat Sémentes 0,00 4,00 0,03 0,01 0,18 0,75 0,68 1,33Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,16 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,27 Ft
0,001 kg Fokhagyma 0,00 0,93 0,00 0,00 0,04 0,21 0,01 0,81 Ft
0,009 kg Petrezselyemgydkér... 0,01 2,81 0,01 0,00 0,11 0,55 0,00 3,70 Ft
0,001 kg Piros paprika (6rélt) 0,00 1,76 0,08 0,00 0,09 0,34 0,00 0,86 Ft
0,019 kg Séargarépa 0,03 7,50 0,04 0,00 0,23 1,52 0,00 1,50 Ft
0,001 kg Sé 0,63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 Ft
0,006 kg Voréshagyma 0,00 2,50 0,01 0,00 0,08 0,31 0,00 0,56 Ft
0,006 | Naprafergdolaj 0,00 58,00 6,24 0,00 0,00 0,00 0,00 1,73 Ft
Fejtettbab leves osszesen: 0,67 231,48 7,00 0,01 9,21 31,39 0,71 45,94 Ft




Harc Kozség Onkormanyzata
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Nyersanyag-kiszabati iv
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Eper Integralt Pénzlgyi Rendszer, www.eper.tv
Nyomtatds ddtuma: 2016.11.28 12:02:52

Konyha: Konyha 9/ 17 oldal

Korcsoport: Ovodds (4-6 év)

Etlap valaszték: Ovodds, Ovoda TEU

Piskota tekercs

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,100 db Sitpor 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,90 Ft

0,900 db Tojés, egész (1db) 0,00 61,20 4,32 0,00 4,86 0,27 0,00|T 25,66 Ft

0,030 kg Buzaliszt (f6z8, rétes) 0,00 112,53 0,39 0,00 3,69 22,89 0,06|G 2,97 Ft

0,050 kg dzsem sargabarack 0,00 127,50 0,00 0,00 0,20 30,00 20,00 26,76 Ft

0,000 kg Gyiimdlcs lekvar 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft

0,020 kg Kristalycukor 0,00 78,00 0,00 0,00 0,00 19,98 0,00 4,62 Ft

Piskéta tekercs 6sszesen: 0,00 379,23 4,71 0,00 8,75 73,14 20,06 60,91 FtI
2016.09.23 6‘“"’23)“'5 gls’séfesem 0,67 644,81 11,71 0,01 18,41 105,31 20,77 126,31 FtI
2016.09.23 6“""2:)(4'5 uzsonna

Sajtos pogacsa

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

1,000 db Sajtos pogdcsa 50 gr. 0,40 160,00 4,80 0,00 4,00 20,00 0,00(G, L, T 44,00 Ft

Sajtos pogacsa Osszesen: 0,40 160,00 4,80 0,00 4,00 20,00 0,00 44,00 Ft
2016.09.23 6"""::)(4’5 i 0,40 160,00 4,80 0,00 4,00 20,00 0,00 44,00 Ft
2016.09.23 6“"’2:)(4-5 dsszesen: 2,13 1144,16 29,20 3,46 38,67 157,68 20,77 256,72 Ft
2016.09.26 6"°d§‘f)(4'6 tizérai

Brids, kicsi (1db 47g)

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

1,000 db Brids, kicsi 0,00 170,00 3,80 0,00 4,80 28,40 0,00(G, L, T 28,00 Ft

Brids, kicsi (1db 47g) bsszesen: 0,00 170,00 3,80 0,00 4,80 28,40 0,00 28,00 Ft

Tej

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,200 | Tehéntej, részben folozott (Zs: 1,5%) 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00|L 28,80 Ft

Tej dsszesen: 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00 28,80 Ft
2016.09.26 6"“‘23)(4'5 ;‘::zr:; on: 0,20 270,20 6,82 0,00 11,62 39,02 0,00 56,80 Ft
2016.09.26 6"°"2‘f)(4'5 ebéd

Alma (Jonatan)

Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,110 kg Alma 0,01 34,10 0,00 0,00 0,44 0,77 C,00 16,47 Ft

Alma (Jonatan) dsszesen: 0,01 34,10 0,00 0,00 0,44 0,77 0,00 15,47 Ft

Daras tészta

Alapanyag (1 fore) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,047 kg Blzadara 0,05 162,91 0,51 0,00 4,39 34,26 0,10|G 4,94 Ft

0,060 kg Hosszumetélt 0,30 228,00 1,68 0,00 7,80 42,90 0,00 18,00 Ft

0,000 kg S 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft

0,007 | Napraforgdolaj 0,00 61,87 6,65 0,00 0,00 0,00 0,00 1,85Ft

Daras tészta Gsszesen: 0,35 452,78 8,85 0,00 12,19 77,16 0,10 24,78 Ft

Gyilimaolcsiz

Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,050 kg Gylméblcs lekvar 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,37 Ft

Gyiimolcsiz bsszesen: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,37 Ft
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Zbldborsos csirkeragu leves

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,219 db Tojds, egész (1db) 0,00 14,88 1,05 0,00 1,18 0,07 0,00|T 6,24 Ft

0,013 kg Blizadara 0,01 43,64 0,14 0,00 1,18 9,18 0,03{G 1,32 Ft

0,050 kg Csirke szarny 0,00 111,00 8,00 0,00 9,00 0,00 0,00 22,23 Ft

0,002 kg Delikdt Sémentes 0,00 6,00 0,04 0,01 0,26 1,13 1,01 2,00 Ft

0,013 kg Petrezselyemgykér.., 0,01 3,75 0,01 0,00 0,15 0,74 0,00 4,95 Ft

0,001 kg Piros paprika (6rélt) 0,00 1,76 0,08 0,00 0,09 0,34 0,00 0,86 Ft

0,016 kg Sédrgarépa 0,03 6,25 0,03 0,00 0,19 1.27 0,00 1,25 Ft

0,000 kg 56 0,66 0,06 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 Ft

0,006 kg Véroshagyma 0,00 2,50 0,01 0,00 0,08 0,31 0,00 0,56 Ft

0,056 kg z6ldborsé 0,00 51,75 0,23 0,00 3,66 8,44 0,00 15,81 Ft

0,004 | Sertészsir 0,00 40,60 4,36 0,00 0,00 0,00 0,00 1,56 Ft

Zoldborsoés csirkeragu leves Gsszesen: 0,05 282,13 13,94 0,01 15,78 21,46 1,04 56,77 Ft
2016.09.26 é"”"éj)("s g:sé;’esem 0,41 769,01 22,79 0,01 28,41 59,39 1,14 128,40 Ft
2016.09.26 6"“"2:)(4'5 uzsonna

Delma Yoghurt margarin krém

Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,010 kg Delma Yoghurt margarinkrém 0,03 35,00 3,90 1,00 0,05 0,15 0,05 5,10 Ft

Delma Yoghurt margarin krém Gsszesen: 0,03 35,00 3,90 1,00 0,05 0,15 0,05 5,10 Ft

Paprika

Alapanyag (1 fére) Sb Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,080 kg Zdldpaprika 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft

Paprika 6sszesen: 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft

Teljes kidrlésii kenyér

Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,060 kg Teljes kidrlésli kenyér 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 g: ;’ 50 11,10 Ft

Teljes kidrlésii kenyér dsszesen: 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 11,10 Ft

Zala felvagott

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |[Ar

0,020 kg Zala felvagott 0,16 100,02 10,02 0,00 1,70 0,00 0,200 12,30 Ft

Zala felvagott dsszesen: 0,16 100,02 10,02 0,00 1,70 0,00 0,20 12,30 Ft
2016.09.26 6"“'12:)(4‘5 e 0,74 283,10 15,79 1,00 8,66 22,43 0,25 76,50 Ft
2016.09.26 6"’"‘12:)(4'5 Bsszesen: 1,35 132231 45,40 1,01 48,69 160,84 1,39 261,70 Ft
2016.09.27 6"°d2:)(4'5 tizérai

Csirkemell csemege felv.

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,020 kg Csirkemell csemege felvagott 0,08 21,40 0,40 0,00 2,00 0,30 0,00 18,40 Ft

Csirkemell csemege felv. Gsszesen: 0,08 21,40 0,40 0,00 2,00 0,30 0,00 18,40 Ft

Kigyéuborka

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,070 kg Kigybuborka 0,00 8,40 0,00 0,00 0,70 1,40 0,00 29,40 Ft

Kigyéuborka dsszesen: 0,00 8,40 0,00 0,00 0,70 1,40 0,00 29,40 Ft
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Tej

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,200 | Tehéntej, részben fBlozott (2s: 1,5%) 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00{L 28,80 Ft

Tej osszesen: 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00 28,80 Ft

Teljes kiorlésii zsemle

Alapanyag (1 fére) sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

1,000 db Teljes kitrlésl zsemle 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,00 Ft

Teljes kidrlésii zsemle Bsszesen: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,00 Ft
2016.09.27 6‘"’"2:}(4'6 i 0 0,28 130,00 3,42 0,00 9,52 12,32 0,00 103,60 Ft
2016.09.27 6"“"25)(4'5 ebéd

Fétt burgonya

Alapanyag (1 fére) Sé6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,180 kg Burgonya, nyari 0,01 158,40 0,36 0,00 4,50 33,12 0,00 16,20 Ft

0,000 kg So 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft

F6tt burgonya osszesen: 0,01 158,40 0,36 0,00 4,50 33,12 0,00 16,20 Ft

Fotthis

Alapanyag (1 fdre) So Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,000 kg Sertéscomb 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft

Fétthiis éisszesen: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft

Paradicsommartas

Alapanyag (1 fore) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,010 kg Blizaliszt (f6z24, rétes) 0,00 39,01 0,14 0,00 1,28 7,94 0,02|G 1,03 Ft

0,016 kg Kristalycukor 0,00 62,40 0,00 0,00 0,00 15,98 0,00 3,69 Ft

0,036 kg Paradicsompiiré, siiritett 0,36 27,00 0,25 0,00 1,15 4,68 2,88 17,18 Ft

0,000 kg Sé 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft

0,006 kg Voroshagyma.. 0,00 2,24 0,01 0,00 0,07 0,46 0,00 0,83 Ft

0,006 kg Zellergumo.. 0,01 1,62 0,02 0,00 0,08 0,28 0,00|Z 1,11 Ft

0,006 | Napraforgodolaj 0,00 51,97 5,59 0,00 0,00 0,00 0,00 1,55 Ft

Paradicsommartas tsszesen: 0,37 184,24 6,00 0,00 2,58 29,35 2,90 25,41 Ft

Sertéshisleves

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,013 kg cérnacska tészta 0,06 47,50 0,35 0,00 1,63 8,94 0,00 6,20 Ft

0,001 kg Delikdt Sémentes 0,00 2,00 0,01 0,00 0,09 0,38 0,34 0,67 Ft

0,000 kg Egészbors 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,47 Ft

0,000 kg Feketebors 0,00 0,16 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,27 Ft

0,001 kg Fokhagyma 0,00 0,93 0,00 0,00 0,04 0,21 0,01 0,81 Ft

0,016 kg Petrezselyemgydkeér... 0,01 4,69 0,02 0,00 0,19 0,92 0,00 6,17 Ft

0,022 kg Sérgarépa 0,04 8,75 0,04 0,00 0,26 1,77 0,00 1,75 Ft

0,075 kg Sertéscomb 0,00 122,33 6,08 0,00 15,83 0,31 0,00 71,25 Ft

0,000 kg Sé 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft

0,006 kg Voroshagyma 0,00 2,50 0,01 0,00 0,08 0,31 0,00 0,56 Ft

0,005 kg Zeller 0,00 1,25 0,01 0,00 0,07 0,23 0,00|2 1,97 Ft

Sertéshisleves dsszesen: 0,11 190,10 6,52 0,00 18,17 13,10 0,34 90,13 Ft
2016.09.27 6"“"25)(4"5 R 0,50 532,74 12,88 0,00 25,25 75,57 3,25 131,74 Ft
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2016.09.27 6‘"“’25)(4-5 uzsonna
Alma (Jonatan)
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,110 kg Alma 0,01 34,10 0,00 0,00 0,44 0,77 0,00 19,47 Ft
Alma (Jonatén) dsszesen: 0,01 34,10 0,00 0,00 0,44 0,77 0,00 19,47 Ft
Pulykamell sonka
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,025 kg Pulykamell sonka 0,00 25,00 0,73 0,43 3,88 0,18 0,20 37,81 Ft
IPulykai‘l\l!ll sonka Bsszesen: 0,00 25,00 0,73 0,43 3,88 0,18 0,20 37,81 Ft
Teljes kiorlésii kenyér
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,060 kg Teljes kivrlésti kenyér 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 g LTO 11,10 Ft
Teljes kisriés(i kenyér 6sszesen: 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 11,10 Ft
2016.09.27 6"°"ééf)(""5 RO, 0,55 191,10 2,35 0,43 10,26 20,75 0,20 68,38 Ft
2016.09.27 6‘""‘25)(4'5 sszesen: 1,33 853,84 18,65 0,43 45,03 108,63 3,45 303,72 Ft
2016.00.28 6"‘“’2:)(4'6 tizérai
Ausztria szalami
Alapanyag (1 fore) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,010 kg D. Ausztria szaldmi 0,26 32,60 2,05 0,00 1,80 0,20 0,00 24,33 Ft
Ausztria szaldmi 8sszesen: 0,26 32,60 2,05 0,00 1,80 0,20 0,00 24,33 Ft
Paprika
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,080 kg Zdldpaprika 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft
Paprika tsszesen: 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft
Rama Classic Margarinkrém
Alapanyag (1 fére) Ssé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,010 kg Margarinkrém Rama Classic 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00(L 5,63 Ft
Rama Classic Margarinkrém &sszesen: 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00 5,63 Ft
Tej
Alapanyag (1 fére) So Energia Zsir Tel.zsirsav  |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,200 | Tehéntej, részben faldzott (Zs: 1,5%) 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00|L 28,80 Ft
Tej osszesen: 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00 28,80 Ft
Teljes kiorlési kenyér
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,060 kg Teljes kidrlésii kenyér 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 il g T 2 11,10 Ft
Teljes kitrlésii kenyér Ssszesen: 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 11,10 Ft
2016.09.28 6"“"2:)(4'5 ;‘::::;en 1,03 323,88 10,24 1,50 15,58 33,15 0,00 117,86 Ft
2016.09.28 6"""2:)(4'5 ebéd
Almapaprika-édes
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,070 kg Almapaprika 1,40 14,70 0,00 0,00 0,70 2,10 0,00 18,13 Ft
Almapaprika-édes tsszesen: 1,40 14,70 0,00 0,00 0,70 2,10 0,00 18,13 Ft
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Brokkolikrém leves
Alapanyag (1 fére) sS4 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |[Ar
0,075 kg Brokkoli 0,00 18,00 0,23 0,00 2,48 1,58 0,00 37,43 Ft
0,006 kg Buzaliszt (f6zd, rétes) 0,00 23,44 0,08 0,00 0,77 4,77 0,01|G 0,62 Ft
0,001 kg Delikat Somentes 0,00 4,00 0,03 0,01 0,18 0,75 0,68 1,33 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,31 0,00 0,00 0,01 0,08 0,00 0,55 Ft
0,013 kg Levesgydngy 0,00 62,50 3,25 1,63 0,75 6,25 0,50 8,80 Ft
0,009 kg Margarin 0,02 58,13 6,56 3,09 0,05 0,05 0,05|L 6,13 Ft
ID,UUU kg So 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ftl
lB,GGl kg Tyukhislevesalap G,17 4,33 0,02 0,01 0,30 G,71 0,60 4,33 FLI
0,013 | Féz6tejszin 0,01 14,88 0,51 0,74 0,40 0,00 0,54|L 7,90 Ft
Brokkolikrém leves Ssszesen: 0,20 185,58 10,68 5,47 4,93 14,19 1,77 67,09 Ft
Kukoricas rizs
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,043 kg Kukorica, morzsolt 0,00 44,24 0,18 0,00 2,91 7,41 0,00 14,54 Ft
0,002 kg Petrezselyem zdldje 0,00 1,24 0,01 0,00 0,09 0,20 0,00 0,79 Ft
0,043 kg Rizs (hantolt, fényezett) 0,00 141,70 0,30 0,13 3,08 31,63 0,00 9,46 Ft
0,000 kg S6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft
0,005 1 Napraforgdolaj 0,00 43,31 4,66 0,00 0,00 0,00 0,00 1,29 Ft
Kukoricas rizs dsszesen: 0,01 230,49 5,15 0,13 6,07 39,24 0,00 26,08 Ft
Siilt csirkecomb
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,000 kg Bazsalikom 0,00 0,31 0,01 0,00 0,03 0,06 0,00 0,1B Ft
0,100 kg Csirke, comb 0,00 136,00 5,20 0,00 20,90 0,50 0,00 51,00 Ft
0,001 kg Delikat Somentes 0,00 4,27 0,03 0,01 0,19 0,80 0,72 1,42 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,15 Ft
0,000 kg Kakukkf(i 0,00 0,18 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,10 Ft
0,000 kg So6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft
0,004 | Napraforgéolaj 0,00 37,12 3,99 0,00 0,00 0,00 0,00 1,11 Ft
Siilt csirkecomb Gsszesen: 0,00 177,96 9,23 0,01 21,13 1,43 0,72 53,96 Ft
2016.09.28 6‘“’"2:)(4'5 e s 1,61 608,74 25,05 5,61 32,83 56,96 2,49 165,26 Ft
2016.09.28 6"""2:)“’6 uzsonna
Medve sajt
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,025 kg Medve sajt 0,00 67,75 2,00 3,70 2,75 1,33 0,00 29,88 Ft
Medve sajt 8sszesen: 0,00 67,75 2,00 3,70 2,75 1,33 0,00 29,88 Ft
Teljes kiorlési kifli
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
1,000 db Teljes kisrlési kifli 0,50 53,20 0,67 0,00 1,79 9,46 0,00 g: R 29,00 Ft
Teljes kidrlés(i kifli 6sszesen: 0,50 53,20 0,67 0,00 1,79 9,46 0,00 29,00 Ft
Vegyes gyiimolcs salata
Alapanyag (1 fére) sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,037 kg Banan 0,02 38,50 0,00 0,00 0,48 8,87 0,00 10,27 Ft
0,037 kg Kivi 0,00 19,07 0,00 0,00 0,37 4,14 0,00 10,12 Ft
0,037 kg Mandarin 0,00 16,54 0,00 0,00 0,26 3,60 0,00 12,83 Ft
0,037 kg Narancs 0,00 15,03 0,00 0,00 0,22 4,40 3,30 5,79 Ft
Vegyes gylimblcs salata dsszesen: 0,02 89,14 0,00 0,00 1,32 21,01 3,30 39,01 Ft
2016.09.28 6"°"2§)(4'5 o 0,52 210,09 2,67 3,70 5,87 31,80 3,30 97,89 Ft
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Etlap valaszték: Ovodds, Ovoda TEU
2016.09.28 6"""2:)(4'6 dsszesen: 3,16| 1142,70 37,96 10,81 54,27 121,92 5,79 381,01 Ft
2016.09.29 6"°d2:)(4'5 tizérai
Tej
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,200 | Tehéntej, részben félozétt (Zs: 1,5%) 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00|L 28,80 Ft
Tej tsszesen: 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00 28,80 Ft
Tojaskrémes kenyér
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,005 db Globus Majonéz 0,04 23,79 2,61 0,00 0,03 0,20 0,18|T, M 3,01 Ft
0,750 db Tojés, egész (1db) 0,00 51,00 3,60 0,00 4,05 0,23 0,00|T 21,38 Ft
0,000 kg Fehérbors 0,00 0,30 0,00 0,00 0,01 0,07 0,00 0,90 Ft
0,010 kg Margarinkrém Rama Classic 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00|L 5,63 Ft
0,080 kg Rozskenyér 0,00 208,88 0,88 0,00 7,20 33,12 0,96 |G 15,84 Ft
0,001 kg Sé 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 Ft
Tojaskrémes kenyér tsszesen: 1,06 326,97 10,40 1,50 11,34 33,66 1,14 46,81 Ft
2016.09.29 6"“"2:)(4'5 :::zr:;en 1,26 427,17 13,42 1,50 18,16 44,28 1,14 75,61 Ft
2016.00.29 6"°“§:)(4‘5 ebéd
Banan
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,110 kg Banan 0,06 115,50 0,00 0,00 1,43 26,62 0,00 30,80 Ft
Banan 6sszesen: 0,06 115,50 0,00 0,00 1,43 26,62 0,00 30,80 Ft
Galuska
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,167 db Tojas, egész (1db) 0,00 11,33 0,80 0,00 0,90 0,05 0,00(T 4,75 Ft
0,060 kg Buzaliszt (f6z6, rétes) 0,00 225,06 0,79 0,00 7.39 45,79 0,13|G 5,94 Ft
0,000 kg Sé 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft
0,005 | Napraforgdolaj 0,00 49,49 5,32 0,00 0,00 0,00 0,00 1,48 Ft
Galuska Gsszesen: 0,00 285,89 6,91 0,00 8,29 45,84 0,13 12,17 Ft
Magyaros karfiolleves
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,005 kg Buzaliszt (f6zd, rétes) 0,00 18,76 0,07 0,00 0,62 3,82 0,01(G 0,50 Ft
0,005 kg Eperlevél tészta 0,03 19,00 0,14 0,00 0,65 3,58 0,00 2,20 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,14 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,25 Ft
0,044 kg Karfiol 0,03 13,56 0,13 0,02 1,29 2,66 1,33 15,91 Ft
0,013 kg Petrezselyemgydkeér kocka 0,00 3,75 0,01 0,00 0,15 0,74 0,00 4,69 Ft
0,001 kg Piros paprika (6rélt) 0,00 1,76 0,08 0,00 0,08 0,34 0,00 0,86 Ft
0,019 kg Sérgarépa kocka 0,00 7,69 0,05 0,01 0,17 1,80 0,89 3,69 Ft
0,000 kg S6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft
0,004 kg Voréshagyma 0,00 1,50 0,00 0,00 0,05 0,19 0,00 0,34 Ft
0,003 | Napraforgdolaj 0,00 29,00 3,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,87 Ft
Magyaros karfiolleves ésszesen: 0,05 95,16 3,60 0,03 3,02 13,15 2,22 29,30 Ft
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Sertésporkolt

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén {Ar

0,000 kg Feketebors 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,17 Ft

0,001 kg Fokhagyma 0,00 0,96 0,00 0,00 0,04 0,21 0,01 0,84 Ft

0,001 kg Piros paprika (6rolt) 0,00 3,63 0,17 0,00 0,18 0,69 0,00 1,78 Ft

0,077 kg Sertéslapocka 0,00 227,57 18,44 0,00 13,50 0,23 0,00 70,20 Ft

0,000 kg S6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft

0,026 kg Viérgshagyma 0,00 10,29 0,03 0,00 0,31 1,29 0,00 2,31 Ft

0,005 | Napraforgéolaj 0,00 47,73 513 0,00 0,00 0,00 0,00 142 Ft

Sertéspirkiit Gsszesen: 0,00 290,26 23,77 0,00 14,03 2,45 0,01 76,72 Ft

Vegyesvagott savanylsag

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén | Ar

0,070 kg Vagott vegyes savanylsag 0,00 9,80 0,07 0,00 0,56 1,68 1,54 14,99 Ft

Vegyesvagott savanylsag tsszesen: 0,00 9,80 0,07 0,00 0,56 1,68 1,54 14,99 Ft
2016.09.29 6"“"23)("'6 S 0,11 796,61 34,34 0,03 27,33 89,73 3,90 163,98 Ft
2016.09.29 6"°d§f)(4'5 uzsonna

Kacsamajas pastétom

Alapanyag (1 fére) So Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |[Ar

0,020 kg Kacsamdjas inyenc pastétom 0,28 58,00 3,74 1,96 1,34 0,18 0,14(G, z,0 19,94 Ft

Kacsaméajas pastétom tsszesen: 0,28 58,00 3,74 1,86 1,34 0,18 0,14 19,94 Ft

Paradicsom

Alapanyag (1 fére) So Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,070 kg Paradicsom 0,01 16,10 0,14 0,00 0,70 2,80 0,00 20,93 Ft

Paradicsom dsszesen: 0,01 16,10 0,14 0,00 0,70 2,80 0,00 20,93 Ft

Teljes kiorlésii kenyér

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,060 kg Teljes kisrlésii kenyér 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 g: 'é e O 11,10 Ft

Teljes kidrlésii kenyér tsszesen: 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 11,10 Ft
2016.09.29 6"""2:)(4“5 i—— 0,83 206,10 5,50 1,96 7,98 22,78 0,14 51,97 Ft
2016.09.29 6"""2:)(4'5 Bsszesen: 2,20 1429,87 53,26 3,49 53,47 156,79 5,17 291,57 Ft
2016.09.30 6‘“"’2:)(4'6 tizérai

Csirkemell sonka felvagott

Alapanyag (1 fére) sb Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,020 kg Csirkemell sonka felvagott 0,26 24,00 0,40 0,00 4,00 0,40 0,00|L, O 40,60 Ft

Csirkemell sonka felvagott Gsszesen: 0,26 24,00 0,40 0,00 4,00 0,40 0,00 40,60 Ft

Paprika

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,080 kg Zéldpaprika 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft

Paprika 6sszesen: 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft

Rama Classic Margarinkrém

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,010 kg Margarinkrém Rama Classic 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00|L 5,63 Ft

Rama Classic Margarinkrém &sszesen: 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00 5,63 Ft
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Tej

Alapanyag (1 fére) [ Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,200 | Tehéntej, részben félozétt (Zs: 1,5%) 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00(L 28,80 Ft
Tej dsszesen: 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00 28,80 Ft
Teljes kidriésii kenyér

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,060 kg Teljes kiriésii kenyér 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 ;g0 o T 11,10 Ft
'Teljes kitrlés{ kenyér tisszesen: 0,54 132,00 1,62 0,00 5,94 19,80 0,00 11,10 Ft
l 2016.09.30 é""d:‘f](“-s ::::zr:;en 1,03 315,28 8,59 1,50 17,78 33,35 0,00 134,13 F:Il

2016.09.30 6‘“’"2:)(4'5 ebéd

Almas linzer 2.

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrdt |Cukor Allergén |Ar

0,100 db Sutépor 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,90 Ft
0,100 db Tojas, egész (1db) 0,00 6,80 0,48 0,00 0,54 0,03 0,00|T 2,85 Ft
0,133 kg Alma 0,01 41,33 0,00 0,00 0,53 0,93 0,00 23,60 Ft
0,053 kg Buzaliszt (f6z6, rétes) 0,00 200,05 0,70 0,00 6,57 40,70 0,11(G 5,28 Ft
0,000 kg Fahéj 0,00 0,33 0,00 0,00 0,01 0,11 0,00 0,26 Ft
0,040 kg Kristalycukor 0,00 156,00 0,00 0,00 0,00 39,96 0,00 9,23 Ft
0,000 kg Margarin 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|L 0,00 Ft
0,011 | Sertészsir 0,00 98,99 10,63 0,00 0,01 0,00 0,00 3,81 Ft
0,023 | Tejfol 20% 0,02 48,30 4,67 3,27 0,58 0,89 0,89|L 13,14 Ft
Almas linzer 2. 6sszesen: 0,03 551,80 16,48 3,27 B,24 82,62 1,00 59,07 Ft
Gulyasleves

Alapanyag (1 fére) s6 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,063 db Tojas, egész (1db) 0,00 4,25 0,30 0,00 0,34 0,02 0,00|T 1,78 Ft
0,063 kg Burgonya, nyari 0,00 55,00 0,13 0,00 1,56 11,50 0,00 5,63 Ft
0,008 kg Blzaliszt (foz8, rétes) 0,00 28,13 0,10 0,00 0,92 5,72 0,02|G 0,74 Ft
0,002 kg Delikat Sémentes 0,00 6,00 0,04 0,01 0,26 1,13 1,01 2,00 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,16 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,27 Ft
0,001 kg Fokhagyma 0,00 1,40 0,00 0,00 0,06 0,31 0,01 1,22 Ft
0,008 kg Petrezselyemgydkeér... 0,01 2,25 0,01 0,00 0,09 0,44 0,00 2,96 Ft
0,001 kg Pires paprika (6rélt) 0,00 1,76 0,08 0,00 0,09 0,34 0,00 0,86 Ft
0,016 kg Sargarépa 0,03 6,25 0,03 0,00 0,19 1,27 0,00 1,25 Ft
0,038 kg Sertéslapocka 0,00 110,63 8,96 0,00 6,56 0,11 0,00 34,13 Ft
0,000 kg So 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft
0,009 kg Voréshagyma 0,00 3,75 0,01 0,00 0,11 0,47 0,00 0,84 Ft
0,006 | Napraforgoolaj 0,00 58,00 6,24 0,00 0,00 0,00 0,00 1,73 Ft
Gulyasleves bsszesen: 0,04 277,57 15,90 0,01 10,19 21,34 1,04 53,42 Ft

2016.09.30 6"‘"’2:)(4'5 ;‘s’:zdesem 0,06 829,38 32,38 3,28 18,43 103,96 2,04 112,49 Ft
( 2016.09.30 | Ovods (4-6 uzsonna
év)

Alma (Jonatan)

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,110 kg Alma 0,01 34,10 0,00 0,00 0,44 0,77 0,00 19,47 Ft
Alma (Jonatan) tsszesen: 0,01 34,10 0,00 0,00 0,44 0,77 0,00 19,47 Ft
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Konyha: Konyha 17 / 17 oldal
Korcsoport: Ovodds (4-6 év)
Etlap valaszték: Gvodas, Ovoda TEU
Croissant
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
1,000 db Croissant 0,11 237,44 5,60 6,72 4,93 11,20 11,20|G, L, D 69,85 Ft
Croissant dsszesen: 0,11 237,44 5,60 6,72 4,93 11,20 11,20 69,85 Ft
Ovodas (4-6 |uzsonna
2016.09.30 év) Beszasen? 0,12 271,54 5,60 6,72 5,37 11,97 11,20 89,32 Ft
Ovodas (4-6 ..
2016.09.30 év) osszesen: 1,21 1 416,20 46,57 11,50 41,58 149,28 13,24 335,94 Ft
2016.09.19. - 2016.09.30. Osszesen: | 24,03' 12 745,49| 444,60‘ 45,86’ 491,91i 1 436,BB| 71,51| 317121 Ft}

Allergén jelmagyarazat: G: glutén, gabonak; L; laktdz, tej, tejtermékek; T: tojas, fehérje; F; foldimogyord; Z: zeller; R; rakfélék
H: halak; O: szdja; D: diéfélék, mandula, pisztacia; M: mustar; S: szezdmmag; K: szulfitok, kéndioxid; C: csillagfiirt; P: puhatestiiek



