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Harc Kozség Onkormanyzata
7172 Harc, F6 utca 59.

Nyersanyag-kiszabati iv
2016.10.03. - 2016.10.14.

Eper Integralt Pénzlgyi Rendszer, www.eper.tv
Nyomtatds ddtuma: 2016.11.28 12:22:51

Konyha: Konyha 1/ 16 oldal
Korcsoport: Alsés iskolds (7-10 év)
Etlap valaszték: Alsés, Iskola TEU
2016.10.03 Als‘aflig'g’:;"s G| tizérai
Fonott kalacs
Alapanyag (1 fére) 1) Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,065 kg Fonott kaldcs 0,72 185,25 1,50 0,00 6,12 35,75 0,00|G, L, T 47,97 Ft
Fonott kaldcs sszesen: 0,72 185,25 1,50 0,00 6,12 35,75 0,00 47,97 Ft
Tej
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,200 | Tehéntej, részben folozott (Zs: 1,5%) 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00|L 28,80 Ft
Tej 8sszesen: 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00 28,80 Ft
2016.10.03 A's‘iflig':;';"s Lo :'::Zr:;en 0,92 285,45 4,52 0,00 12,94 46,37 0,00 76,77 Ft
2016.10.03 A's'sf;:'g:)és e ebéd
Alma (Jonatan)
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,120 kg Alma 0,01 37,20 0,00 0,00 0,48 0,84 0,00 21,24 Ft
Alma (Jonatan) ésszesen: 0,01 37,20 0,00 0,00 0,48 0,84 0,00 21,24 Ft
Magyaros burgonyaleves
Alapanyag (1 fére) S6 Energia 2Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,045 db Tojas, egész (1db) 0,00 3,06 0,22 0,00 0,24 0,01 0,00(T 1,28 Ft
0,113 kg Burgonya, nyari 0,01 99,00 0,23 0,00 2,81 20,70 0,00 10,13 Ft
0,015 kg Buzaliszt (f6z6, rétes) 0,00 56,27 0,20 0,00 1,85 11,45 0,03|G 1,49 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,19 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,33 Ft
0,000 kg Petrezselyem zéldje 0,00 0,28 0,00 0,00 0,02 0,04 0,00 0,18 Ft
0,011 kg Petrezselyemgydkér... 0,01 3,38 0,01 0,00 0,14 0,66 0,00 4,44 Ft
0,001 kg Piros paprika (6rélt) 0,00 2,12 0,10 0,00 0,11 0,41 0,00 1,04 Ft
0,023 kg Sérgarépa 0,04 9,00 0,05 0,00 0,27 1,82 0,00 1,80 Ft
0,001 kg So 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 Ft
0,006 kg Viérdshagyma 0,00 2,40 0,01 0,00 0,07 0,30 0,00 0,54 Ft
0,008 | Napraforgdolaj 0,00 69,60 7,49 0,00 0,00 0,00 0,00 2,08 Ft
0,011 | Tejfél 20% 0,01 23,29 2,25 1,58 0,28 0,43 0,43|L 6,33 Ft
Magyaros burgonyaleves dsszesen: 0,82 268,57 10,54 1,58 5,79 35,87 0,46 29,68 Ft
Taros metélt
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,060 kg Fodros nagykocka tészta 0,30 228,00 1,68 0,00 7,80 42,90 0,00 18,00 Ft
0,001 kg So 1,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 Ft
0,033 kg Tehéntdird, félzsiros 0,02 49,00 2,33 1,67 5,40 1,23 1,23(L 22,40 Ft
0,005 | Napraforgdolaj 0,00 43,31 4,66 0,00 0,00 0,00 0,00 1,29 Ft
0,020 | Tejfél 20% 0,02 41,40 4,00 2,80 0,50 0,76 0,76 (L 11,26 Ft
Tards metélt bsszesen: 1,67 361,71 12,67 4,47 13,70 44,89 1,99 53,03 Ft
2016.10.03 A's‘i_sf;‘g)és L. - 2,49 667,48 23,21 6,04 19,97 81,60 2,45 103,95 Ft
2016.10.03 Alséfligkéc::;is {r uzsonna
Paprika
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,080 kg Zéldpaprika 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft
Paprika Osszesen: 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft




Harc Kézség Onkormanyzata
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Eper Integralt Pénzligyi Rendszer, www.eper.tv
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Korcsoport: Alsos iskolds (7-10 év)

Etlap vélaszték: Alsés, Iskola TEU

Rama Classic Margarinkrém

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,010 kg Margarinkrém Rama Classic 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00(L 5,63 Ft

Rama Classic Margarinkrém Osszesen: 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00 5,63 Ft

Soproni felvagott

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,020 kg Soproni felvagott 0,60 65,00 4,10 0,00 3,00 0,20 0,00 0,00 Ft

Soproni felviagott dsszesen: 0,60 65,00 4,10 0,00 3,00 0,20 0,00 0,00 Ft

Teljes kiorlésii kenyér

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,070 kg Teljes kidriést kenyér 0,63 154,00 1,89 0,00 6,93 23,10 0,00 g: g T, 0, 12,95 Ft

Teljes kidrlésii kenyér dsszesen: 0,63 154,00 1,89 0,00 6,93 23,10 0,00 12,95 Ft
2016.10.03 "‘"éfli;?:)és il Uil 1,26 278,08 9,54 1,50 10,95 25,83 0,00 66,58 Ft
2016.10.03 ‘“"6_51‘:'2:?5 (7| ssszesen: 4,66 123101 37,27 7,54 43,86 153,80 2,45 247,30 Ft
2016.10.04 A""’ff;'g:;'s 7| tizérai

Pizza

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,067 kg Blzaliszt (fizd, rétes) 0,00 250,07 0,87 0,00 8,21 50,87 0,14 |G 6,60 Ft

0,067 kg Eleszts 0,00 264,00 4,00 0,00 0,00 28,00 0,00 0,00 Ft

0,003 kg Kristalycukor 0,00 13,00 0,00 0,00 0,00 3:33 0,00 0,77 Ft

0,027 kg Périzsi, krinolin, szafalddé 0,32 59,47 5,07 2,08 2,93 0,53 0,00|L 12,24 Ft

0,001 kg S6 0,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 Ft

0,003 kg Szeletelt bacon szalonna 0,08 12,23 0,70 0,47 0,40 0,02 0,02 5,40 Ft

0,027 kg Trappista 0,51 101,60 7,49 0,00 7,39 0,43 0,00{L 34,83 Ft

0,017 kg Univer olaszos alapkrém 1,02 0,00 ©,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,33 Ft

0,007 | Napraforgdolaj 0,00 61,87 6,65 0,00 0,00 0,00 0,00 1,85 Ft

0,023 | Tehéntej, részben f&lozott (Zs: 1,5%) 0,02 11,69 0,35 0,00 0,80 1,24 0,00|L 3,36 Ft

0,005 | Tejfél 20% 0,00 11,04 1,07 0,75 0,13 0,20 0,20|L 3,00 Ft

Pizza Gsszesen: 2,62 784,96 26,21 3,29 19,86 84,62 0,36 73,42 Ft

Teao

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,060 db Tea (filter) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,40 Ft

0,000 kg Citrompatlo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 Ft

0,008 kg Kristalycukor 0,00 31,20 0,00 0,00 0,00 7,99 0,00 1,85Ft

Tea o sszesen: 0,00 31,20 0,00 0,00 0,00 7,99 0,00 3,85 Ft
2016.10.04 A'“_’:g?d;;’ @ g::z":;em 2,62 816,16 26,21 3,29 19,86 92,61 0,36 77,27 Ft
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Etlap vélaszték: Alsés, Iskola TEU
2016.10.04 "'56_5:8':;")55 G ebéd
Paradicsomos hlisgombéc
Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,200 db Tojds, egész (1db) 0,00 13,60 0,96 0,00 1,08 0,06 0,00|T 5,70 Ft
0,013 kg Buzaliszt (f6z4, rétes) 0,00 50,01 0,17 0,00 1,64 10,17 0,03|G 1,32 Ft
0,001 kg Fokhagyma 0,00 0,79 0,00 0,00 0,03 0,18 0,01 0,69 Ft
0,013 kg Kristalycukor 0,00 52,00 0,00 0,00 0,00 13,32 0,00 3,08 Ft
'0,0ZZ' kg Paradicsompiiré, siiritett 0,27 20,00 0,19 0,00 0,85 3,47 2,13 12,73 Ft
In,n?n ka Rizs (hantolt, fénvezett) 0.00 65.40 ni4 0.0R 142 14 A0 n,nn 4,36 Ft
0,067 kg Sertés dardlt his /comb/ 0,00 294,07 28,07 0,00 8,07 0,21 0,00 50,67 Ft
0,001 kg S6 0,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 Ft
0,007 kg Véréshagyma 0,00 2,67 0,01 0,00 0,08 0,33 0,00 0,60 Ft
0,053 kg Zdldpaprika 0,01 10,72 0,17 0,00 0,65 1,65 0,00 32,00 Ft
Paradicsomos hiisgombéc bsszesen: 0,94 509,26 29,70 0,06 13,82 43,99 2,17 111,19 Ft
Teljes kiorlésii kenyér
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,070 kg Teljes kiérlésii kenyér 0,63 154,00 1,89 0,00 6,93 23,10 0,00 g: 2T 12,95 Ft
Teljes kidrlésii kenyér tsszesen: 0,63 154,00 1,89 0,00 6,93 23,10 0,00 12,95 Ft
Tojasleves
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,600 db Tojas, egész (1db) 0,00 40,80 2,88 0,00 3,24 0,18 0,00|T 17,11 Ft
0,008 kg Buzaliszt (f6z8, rétes) 0,00 28,13 0,10 0,00 0,92 5,72 0,02|G 0,74 Ft
0,002 kg Delikat Sémentes 0,00 4,80 0,03 0,01 0,21 0,90 0,81 1,60 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,19 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,33 Ft
0,002 kg Fokhagyma 0,00 2,24 0,01 0,00 0,10 0,50 0,02 1,95 Ft
0,001 kg Petrezselyem zdldje 0,00 0,47 0,00 0,00 0,03 0,07 0,00 0,30 Ft
0,001 kg Piros paprika (8réit) 0,00 2,12 0,10 0,00 0,11 0,41 0,00 1,04 Ft
0,001 kg 56 1,13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 Ft
0,008 | Napraforgdolaj 0,00 69,60 7,49 0,00 0,00 0,00 0,00 2,08 Ft
Tojasleves Gsszesen: 1,13 148,34 10,60 0,01 4,62 7,83 0,84 25,20 Ft
2016.10.04 A’SGfli;'g’J)é’ 7 g‘s’::ese“: 2,70 811,60 42,20 0,07 25,37 74,92 3,01 149,35 Ft
2016.10.04 “'5"'f1i§‘:.=‘ﬂ)és 7| uzsonna
Paprika
Alapanyag (1 fére) s6 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,080 kg Zdldpaprika 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft
Paprika Osszesen: 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft
Teljes kioriésii kenyér
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,070 kg Teljes kidrlésii kenyér 0,63 154,00 1,89 0,00 6,93 23,10 0,00 g: o ik 12,95 Ft
Teljes kidrlésh kenyér dsszesen: 0,63 154,00 1,89 0,00 6,93 23,10 0,00 12,95 Ft
Vajkrém Natar
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,010 kg Vajkrém 0,00 39,01 4,01 0,00 0,25 0,21 0,24 |L 9,40 Ft
Vajkrém Natir dsszesen: 0,00 39,01 4,01 0,00 0,25 0,21 0,24 9,40 Ft
2016.10.04 “'s"’fii;'f.:‘:;is {7 uzegonn. 0,64 209,09 6,15 0,00 8,15 25,79 0,24 70,35 Ft
2016.10.04 ‘“561‘;‘2::?5 (7| seszesen 596| 1836,85 74,55 3,36 53,37 193,32 3,61 296,97 Ft
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Konyha: Konyha 4 / 16 oldal
Korcsoport: Alsds iskolas (7-10 év)
Etlap vdlaszték: Alsds, Iskola TEU
2016.10.05 A"“’fii;";’:;;s 7l tizérai
Ausztria szalami
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,015 kg D. Ausztria szaldmi 0,39 48,90 3,08 0,00 2,70 0,30 0,00 36,50 Ft
Ausztria szaldmi dsszesen: 0,39 48,90 3,08 0,00 2,70 0,30 0,00 36,50 Ft
Paprika
I.t\laparwag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar ‘
[n,n80 kg Z&ldpaprika 0,01 16,08 0,25 0,00 n,a7 2,48 0,00 48,00 7l
Paprika bsszesen: 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft
Rama Classic Margarinkrém
Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,010 kg Margarinkrém Rama Classic 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00|L 5,63 Ft
Rama Classic Margarinkrém 8sszesen: 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00 5,63 Ft
Tej
Alapanyag (1 fére) sb Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,200 | Tehéntej, részben félozott (Zs: 1,5%) 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00 (L 28,80 Ft
Tej 6sszesen: 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00 28,80 Ft
Teljes kidrlésii zsemle
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
1,000 db Teljes kidrlésii zsemle 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,00 Ft
Teljes kidriésii zsemle dsszesen: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,00 Ft
2016.10.05 “'5"’1‘;'}3;’5 7 g:gzr:;em 0,62 208,18 9,64 1,50 10,54 13,45 0,00 145,93 Ft
2016.10.05 A"éflig'g;’s &z ebéd
Burgonyapiiré
Alapanyag (1 fére) 86 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,192 kg Burgonya, nyari 0,01 168,67 0,38 0,00 4,79 35,27 0,00 17,25 Ft
0,012 kg Margarin 0,02 71,30 8,05 3,80 0,06 0,06 0,06 (L 7,52 Ft
0,002 kg So 1,53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 Ft
0,015 | Tehéntej, részben folozott (Zs: 1,5%) 0,02 7,68 0,23 0,00 0,52 0,81 0,00|L 2,21 Ft
0,023 | Tejfdl 20% 0,02 47,61 4,60 3,22 0,58 0,87 0,87|L 12,95 Ft
Burgonyapiiré §sszesen: 1,60 295,26 13,26 7,02 5,95 37,01 0,93 40,02 Ft
Csemege uborka
Alapanyag (1 fére) Sé Energia 2sir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,090 kg Csemegeuborka 0,56 25,20 0,09 0,00 1,08 4,14 3,78|M 27,84 Ft
Csemege uborka tsszesen: 0,56 25,20 0,09 0,00 1,08 4,14 3,78 27,84 Ft
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Korcsoport: Alsos iskolds (7-10 év)

Etlap vélaszték: Alsés, Iskola TEU

Hagymaleves

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,008 kg Blizaliszt (f6z6, rétes) 0,00 28,13 0,10 0,00 0,92 5,72 0,02|G 0,74 Ft

0,002 kg Delikat SGmentes 0,00 4,80 c,03 0,01 0,21 0,90 0,81 1,60 Ft

0,000 kg Feketebors 0,00 0,19 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,33 Ft

0,015 kg Levesgydngy 0,00 75,00 3,90 1,95 0,90 7,50 0,60 10,56 Ft

0,015 kg Margarin 0,03 93,00 10,50 4,95 0,08 0,08 0,08 (L 9,81 Ft

0,002 kg Sb 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 Ft

0,002 kg Tyldkhdislevesalap 0,21 5,19 0,02 0,01 0,36 0,86 0,00 5,20 Ftl

G,060 Ky Vorisiiagyma G,60 24,06 0,06 0,00 0,72 5,60 0,00 5,40 Fli

0,015 | Tejfdl 20% 0,01 31,05 3,00 2,10 0,38 0,57 0,57|L B,45 Ft

Hagymaleves tsszesen: 1,74 261,36 17,61 9,02 3,57 18,67 2,07 42,17 Ft

Natdr csirkemell

Alapanyag (1 fére) S0 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,007 kg Bizaliszt (f626, rétes) 0,00 25,01 0,09 0,00 0,82 5,09 0,01|G 0,66 Ft

0,080 kg Csirke, mell 0,10 89,60 0,80 0,00 19,76 0,40 0,00 84,40 Ft

0,001 kg Sé 1,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 Ft

0,005 | RAMA Profi folyékony margarin. 0,00 18,61 2,08 0,25 0,00 0,00 0,00 8,81 Ft

Natdr csirkemell dsszesen: 1,43 133,22 2,97 0,25 20,58 5,49 0,01 93,95 Ft
2016.10.05 A's‘s_sli;'f;‘:fs z g's’:zdesem 5,34 715,04 33,93 16,28 31,18 65,31 6,80 203,97 Ft
2016.10.05 Mseflig?‘:;is 7] uzsonna

Alma (Jonatan)

Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,120 kg Alma 0,01 37,20 0,00 0,00 0,48 0,84 0,00 21,24 Ft

Alma (Jonatan) dsszesen: 0,01 37,20 0,00 0,00 0,48 0,84 0,00 21,24 Ft

Meggyes racsos

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

1,000 db Meggyes racsos( 1db 60g) 0,00 220,00 6,51 0,00 3,61 35,41 0,00|G, L, T 66,00 Ft

Meggyes racsos Bsszesen: 0,00 220,00 6,51 0,00 3,61 35,41 0,00 66,00 Ft
2016.10.05 “"6;‘1ig':;:;"5 £z i 0,01 257,20 6,51 0,00 4,00 36,25 0,00 87,24 Ft
2016.10.05 Ahéf;:'g?" (7| ssszesen: 596| 1180,42 50,08 17,78 45,81 115,01 6,80 437,14 EI
2016.10.06 A'“f:;'gﬂ;;s O tizérai

Bundas kenyér

Alapanyag (1 fére) ] Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,613 db Tojas, egész (1db) 0,00 41,65 2,94 0,00 3,31 0,18 0,00{T 17,46 Ft

0,070 kg Fehér kenyér (hazi jelleg(i) 0,91 178,57 0,57 0,00 5,82 36,62 0,00|G 12,60 Ft

0,001 kg Sb 1,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 Ft

0,018 | Napraforgdolaj 0,00 48,72 5,24 0,00 0,00 0,00 0,00 4,85 Ft

Bundas kenyér & 1 1,96 268,94 8,75 0,00 9,12 36,80 0,00 34,97 Ft
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Korcsoport: Alsds iskolds (7-10 év)
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Tea o
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,060 db Tea (filter) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,40 Ft
0,000 kg Citromp6tlo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 Ft
0,008 kg Kristalycukor 0,00 31,20 0,00 0,00 0,00 7,99 0,00 1,85 Ft
Tea o dsszesen: 0,00 31,20 0,00 0,00 0,00 7,99 0,00 3,85 Ft
2016.10.06 A's"’_‘::'gﬂ)é’ (zenl_ 1,96 300,14 8,75 0,00 9,12 44,79 0,00 38,82 Ft
2016.10.06 A"éfli;‘gﬂ;’s o ebéd
Betyartarja
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,008 kg Buzaliszt (f6z4, rétes) 0,00 29,47 0,10 0,00 0,97 6,00 0,02|G 0,78 Ft
0,002 kg Delikdt Sdmentes 0,00 5,03 0,03 0,01 0,22 0,94 0,85 1,68 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,39 0,01 0,00 0,02 0,10 0,00 0,69 Ft
0,002 kg Fokhagyma 0,00 2,34 0,01 0,00 0,10 0,52 0,02 2,04 Ft
0,031 kg Lecsdkolbdsz 0,99 93,66 7,92 0,00 4,78 0,09 0,00 16,09 Ft
0,079 kg Sertéslapocka 0,00 231,79 18,78 0,00 13,75 0,24 0,00 71,50 Ft
0,003 kg Sé 2,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16 Ft
0,024 kg Vérdshagyma 0,00 9,43 0,02 0,00 0,28 1,18 0,00 2,12 Ft
0,002 | Napraforgdolaj 0,00 14,58 1,57 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 Ft
Betyartarja 6sszesen: 3,74 386,69 28,44 0,01 20,11 9,07 0,88 95,49 Ft
Hasabburgonya
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,192 kg Hasabburgonya 0,00 295,17 8,63 0,00 8,05 44,08 0,38 59,23 Ft
0,002 kg Sé 1,53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 Ft
0,077 | Napraforgdolaj 0,00 213,44 22,95 0,00 0,00 0,00 0,00 21,24 Ft
Hasabburgonya Gsszesen: 1,53 508,61 31,58 0,00 8,05 44,08 0,38 80,55 Ft
Vegyesvagott savanylisag
Alapanyag (1 fdre) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,080 kg Vagott vegyes savanylsdg 0,00 11,20 0,08 0,00 0,64 1,92 1,76 17,13 Ft
Vegyesvagott savanyiisig dsszesen: 0,00 11,20 0,08 0,00 0,64 1,92 1,76 17,13 Ft
Zoldségleves
Alapanyag (1 fére) s Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,263 db Tojds, egész (1db) 0,00 17,85 1,26 0,00 1,42 0,08 0,00|T 748 Ft
0,015 kg Blzadara 0,02 52,37 0,17 0,00 1,41 11,01 0,03|G 1,59 Ft
0,011 kg Csipettészta 0,06 42,75 0,32 0,00 1,46 8,04 0,00 4,83 Ft
0,001 kg Delikdt Somentes 0,00 2,40 0,02 0,00 0,11 0,45 0,41 0,80 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,19 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,33 Ft
0,001 kg Fokhagyma 0,00 1,12 0,00 0,00 0,05 0,25 0,01 0,98 Ft
0,015 kg Petrezselyemgydker... 0,01 4,50 0,02 0,00 0,18 0,89 0,00 5,93 Ft
0,023 kg Sargarépa kocka 0,00 9,23 0,05 0,01 0,21 2,16 1,07 4,43 Ft
0,002 kg S¢ 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 Ft
0,004 kg Véréshagyma 0,00 1,50 0,00 0,00 0,05 0,19 0,00 0,34 Ft
0,015 kg Zéldborsé 0,00 13,50 0,06 0,00 1,05 2,10 0,00 4,94 Ft
0,008 | Napraforgdolaj 0,00 69,60 7,49 0,00 0,00 0,00 0,00 2,08 Ft
Zildségleves bsszesen: 1,59 215,00 9,38 0,01 5,94 25,21 1,51 33,79 Ft
2016.10.06 A's‘sf;;'g:}és 2 ;:sé:esem 6,86| 112149 69,48 0,02 34,74 80,28 4,53 226,97 Ft
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2016.10.06 A'S‘-’f;;lg::)és (| uzsonna

Kigyéuborka

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,080 kg Kigyéuborka 0,00 9,60 0,00 0,00 0,80 1,60 0,00 33,60 Ft

Kigy6éuborka ésszesen: 0,00 9,60 0,00 0,00 0,80 1,60 0,00 33,60 Ft

Parizsi felvagott

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,030 kg Parizsi, krinolin, szafaladé 0,36 66,90 5,70 2,34 3,30 0,60 0,00|L 13,77 Ftl

Parizsi felvagott Gsszesen: 0,36 66,90 5,70 2,34 3.30 0,60 0,00 13,77 ;

Rama Classic Margarinkrém

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,010 kg Margarinkrém Rama Classic 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00(L 5,63 Ft

Rama Classic Margarinkrém 8sszesen: 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00 5,63 Ft

Teljes kiorlésii kenyér

Alapanyag (1 fére) 86 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |[Ar

0,070 kg Teljes kidrlésii kenyér 0,63 154,00 1,89 0,00 6,93 23,10 0,00 G: LT 0, 12,95 Ft

Telies kitrlés( kenyér dsszesen: 0,63 154,00 1,89 0,00 6,93 23,10 0,00 12,95 Ft
2016.10.06 A""'_sli;'g":)és o i 1,01 273,50 10,89 3,84 11,08 25,35 0,00 65,95 Ft
2016.10.06 A"‘S_sii;'g:fS (7| gsszesen: 9,83 169513 89,11 3,86 54,94 150,42 4,53 331,74 Ft
2016.10.07 A's'sfiiS?J;a 7| tizérai

Loncs felvagott

Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,025 kg Lincs felvagott 0,33 55,25 3,75 1,50 3,00 0,93 0,00 14,67 Ft

Loncs felvagott bsszesen: 0,33 55,25 3,75 1,50 3,00 0,93 0,00 14,67 Ft

Paradicsom

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrét |Cukor Allergén |Ar

0,080 kg Paradicsom 0,01 18,40 0,16 0,00 0,80 3,20 0,00 23,92 Ft

Paradicsom dsszesen: 0,01 18,40 0,16 0,00 0,80 3,20 0,00 23,92 Ft

Rama Classic Margarinkrém

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,010 kg Margarinkrém Rama Classic 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00|L 5,63 Ft

Rama Classic Margarinkrém dsszesen: 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00 5,63 Ft

Tej

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,200 | Tehéntej, részben folozitt (2s: 1,5%) 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00|L 28,80 Ft

Tej dsszesen: 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00 28,80 Ft

Teljes kiorlésili zsemle

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

1,000 db Teljes kibriés(i zsemle 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,00 Ft

Teljes kitriésd zsemle OGsszesen: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,00 Ft
2016.10.07 A'56f1i;':5‘::)55 fp abemt 0,56 216,85 10,23 3,00 10,67 14,80 0,00 100,02 Ft
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2016.10.07 A'S"’fii;':;:?‘ = ebéd

Kakaos kalacs

Alapanyag (1 fore) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,000 db Tojas, egész (1db) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|T 0,00 Ft

0,050 kg Buzaliszt (f6z8, rétes) 0,00 187,55 0,66 0,00 6,16 38,16 0,11|G 4,95 Ft

0,050 kg Eleszts 0,00 198,00 3,00 0,00 0,00 21,00 0,00 0,00 Ft

0,003 kg Kakaopor 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|L, O 2,80 Ft

0,020 kq Kristdlycukor 0,00 78,00 0,00 0,00 0,00 19,98 0,00 4,62 Ft

0,005 kg Marparin 0,01 21,00 2,50 1,85 0,02 0,02 002l 3,27 F¢

0,000 kg Sb 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 Ft

0,020 | Tehéntej, részben folozott (Zs: 1,5%) 0,02 10,02 0,30 0,00 0,68 1,06 0,00|L 2,88 Ft

Kakads kalacs Gsszesen: 0,23 504,57 7,46 1,65 6,86 80,22 0,13 18,53 Ft

Lencsegulyas

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,060 db Tojas, egész (1db) 0,00 4,08 0,29 0,00 0,32 0,02 0,00|T 1,71 Ft

0,023 kg Buizaliszt (f6z6, rétes) 0,00 84,40 0,29 0,00 2,77 17,17 0,05|G 2,23 Ft

0,002 kg Delikdt Somentes 0,00 7,20 0,05 0,01 0,32 1,35 1,22 2,40 Ft

0,000 kg Feketebors 0,00 0,19 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,33 Ft

0,002 kg Fokhagyma 0,00 2,24 0,01 0,00 0,10 0,50 0,02 1,95 Ft

0,038 kg Lencse 0,01 139,50 0,75 0,00 9,75 19,88 0,00 13,82 Ft

0,015 kg Petrezselyemgybkér... 0,01 4,50 0,02 0,00 0,18 0,89 0,00 593 Ft

0,001 kg Piros paprika (&rélt) 0,00 2,12 0,10 0,00 0,11 0,41 0,00 1,04 Ft

0,023 kg Sargarépa 0,04 9,00 0,05 0,00 0,27 1,82 0,00 1,80 Ft

0,053 kg Sertéslapocka 0,00 154,88 12,55 0,00 9,19 0,16 0,00 47,78 Ft

0,002 kg S6 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 Ft

0,015 kg Véroshagyma 0,00 6,00 0,02 0,00 0,18 0,75 0,00 1,35 Ft

0,008 | Sertészsir 0,00 69,60 7,48 0,00 0,01 0,00 0,00 2,68 Ft

Lencsegulyas dsszesen: 1,56 483,69 21,58 0,01 23,19 42,98 1,28 83,09 Ft
2016.10.07 A's"’fli;"é‘:f)és 7 ;:_f:esem 1,79 988,26 29,04 1,66 30,05 123,20 1,41 101,62 Ft
2016.10.07 AIS&_T;‘?J?S 5 uzsonna

Banan

Alapanyag (1 fére) S Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,120 kg Banan 0,07 126,00 0,00 0,00 1,56 29,04 0,00 33,60 Ft

Banan Gsszesen: 0,07 126,00 0,00 0,00 1,56 29,04 0,00 33,60 Ft

Teljes kidrlésii kifli

Alapanyag (1 fére) sé Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

1,000 db Teljes kigriésd kifl 0,50 53,20 0,67 0,00 1,79 9,46 aipn| Frg i 29,00 Ft

Teljes kidrlésii kifli 6sszesen: 0,50 53,20 0,67 0,00 1,79 9,46 0,00 29,00 Ft
2016.10.07 A's‘sfiig‘g::)és L e 0,57 179,20 0,67 0,00 3,35 38,50 0,00 62,60 Ft
2016.10.07 A"6f1ig’;‘::)is (7| 5sszesen: 2,92| 138431 39,94 4,66 44,08 176,50 1,41 264,24 Ft
2016.,10.10 A'S"’_siig"é‘::;is 7| tizérai

Kakads csiga (1db 52g)

Alapanyag (1 fére) S0 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

1,000 db Kakaos csiga 0,00 256,00 12,31 0,00 3,81 30,91 0,00|G 43,20 Ft

Kakads csiga (1db 52g) dsszesen: 0,00 256,00 12,31 0,00 3,81 30,91 0,00 43,20 Ft




Harc Kodzség Onkorményzata
7172 Harc, F& utca 59.

Nyersanyag-kiszabati iv
2016.10.03. - 2016.10.14.

Eper Integrélt Pénziigyi Rendszer, www.eper.tv
Nyomtatds ddtuma: 2016.11.28 12:22:51

Konyha: Konyha 9/ 16 oldal

Korcsoport: Alsos iskolas (7-10 év)

Etlap vélaszték: Alsés, Iskola TEU

Tej

Alapanyag (1 fére) Sé6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,200 | Tehéntej, részben folozott (Zs: 1,5%) 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00|L 28,80 Ft

Tej dsszesen: 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00 28,80 Ft
2016.10.10 Msa_slig'g’:f" @ ;‘::z':; en: 0,20 356,20 15,33 0,00 10,63 41,53 0,00 72,00 Ft
2016.10.10 ‘“'56_51':':;3)55 L ebéd

Kaposztas kocka

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,133 kg Fejes ka’;;;;zta 0:08 - ;2,6-3_'7 e _O,E; V /_0,06 i ﬁ-g,l?; - -7,60 0,00 12,67 Ft

0,000 kg Feketebors 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,17 Ft

0,060 kg Fodros nagykocka tészta 0,30 228,00 1,68 0,00 7,80 42,90 0,00 18,00 Ft

0,007 kg Porcukor 0,00 25,93 0,00 0,00 0,00 6,65 0,00 2,05 Ft

0,001 kg S6 1,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 Ft

0,005 | Napraforgdolaj 0,00 49,49 5,32 0,00 0,00 0,00 0,00 1,48 Ft

Kaposztas kocka dsszesen: 1,71 346,19 7,27 0,00 9,94 57,17 0,00 34,44 Ft

Sargaborsobleves virslivel

Alapanyag (1 fore) So Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,075 db Tojas, egész (1db) 0,00 5,10 0,36 0,00 0,41 0,02 0,00|T 2,14 Ft

0,015 kg Buzaliszt (f626, rétes) 0,00 56,27 0,20 0,00 1,85 11,45 0,03|G 1,49 Ft

0,002 kg Delikat Sémentes 0,00 7,20 0,05 0,01 0,32 1,35 1,22 2,40 Ft

0,000 kg Feketebors 0,00 0,19 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,33 Ft

0,001 kg Fokhagyma 0,00 1,12 0,00 0,00 0,05 0,25 0,01 0,98 Ft

0,011 kg Petrezselyemgydkeér kocka 0,00 3,38 0,01 0,00 0,14 0,66 0,00 4,22 Ft

0,001 kg Piros paprika (6rélt) 0,00 2,12 0,10 0,00 0,11 0,41 0,00 1,04 Ft

0,038 kg Sargaborsd 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,86 Ft

0,015 kg Sargarépa kocka 0,00 6,15 0,04 0,01 0,14 1,44 0,71 2,95 Ft

0,002 kg Sb 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 Ft

0,045 kg Virsli 0,86 246,15 22,05 0,00 9,99 0,05 0,00(0 29,65 Ft

0,008 kg Vordshagyma 0,00 3,00 0,01 0,00 0,08 0,38 0,00 0,68 Ft

0,008 | Napraforgdolaj 0,00 69,60 7,49 0,00 0,00 0,00 0,00 2,08 Ft

Sargaborsoleves virslivel 6sszesen: 2,36 400,26 30,29 0,02 13,08 16,04 1,97 56,88 Ft
2016.10.10 “'s"’f::'g)és (7 g'::z"es — 4,07 746,45 37,56 0,02 23,02 73,21 1,97 91,33 Ft
2016.10.10 A's‘s_sii;‘gﬂfs 7| uzsonna

Paprika

Alapanyag (1 fére) Sé6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,080 kg Zoldpaprika 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft

Paprika 6sszesen: 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft

Pulykamell sonka

Alapanyag (1 fére) S Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,025 kg Pulykamell sonka 0,00 25,00 0,73 0,43 3,88 0,18 0,20 37,81 Ft

Pulykamell sonka tsszesen: 0,00 25,00 0,73 0,43 3,88 0,18 0,20 37,81 Ft

Rama Classic Margarinkrém

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,010 kg Margarinkrém Rama Classic 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00(L 5,63 Ft

Rama Classic Margarinkrém tsszesen: 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00 5,63 Ft




Harc Kbdzség ?nkorményzata Nyersanyag-kisza bati iv Eper Integralt lfénz}]gyi Rendszer, www.eper.tv

7172 Hare, F& utca 59. Nyomtatds datuma: 2016,11.28 12:22:51

Konyha: Konyha 201610032006 10. 44 10 / 16 oldal

Korcsoport: Alsos iskclas (7-10 év)

Etlap valaszték: Alsos, Iskola TEU

Teljes kiorlésii kenyér

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,070 kg Teljes kiorlésd kenyér 0,63 154,00 1,89 0,00 6,93 23,10 0,00 G: LT0, 12,95 Ft

Teljes kidrlési kenyér dsszesen: 0,63 154,00 1,89 0,00 6,93 23,10 0,00 12,95 Ft
2016.10.10 A's‘sfii;‘g’:fs (7 uxtomne 0,66 238,08 6,16 1,93 11,82 25,81 0,20 104,39 Ft
2016.10.10 ‘“'s'i_sii;?v')és (7] gsszesen: 4,92| 1 340,73 59,06 1,94 45,47 140,55 2,17 267,72 Ft
2016.10.11 A""’_‘Ii:'g’df’ Gl sizrai

Langos

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,160 db Tojas, egész (1db) 0,00 10,88 0,77 0,00 0,86 0,05 0,00(T 4,56 Ft

0,080 kg Buzaliszt (f6z6, rétes) 0,00 300,08 1,05 0,00 9,85 61,05 0,17|{G 7,92 Ft

0,080 kg Elesztd 0,00 316,80 4,80 0,00 0,00 33,60 0,00 0,00 Ft

0,010 | Napraforgdolaj 0,00 92,80 9,98 0,00 0,00 0,00 0,00 2,77 Ft

0,040 | Tehéntej, részben folszstt (Zs: 1,5%) 0,04 20,04 0,60 0,00 1,36 2,12 0,00|L 5,76 Ft

0,015 | Tejfdl 20% 0,01 31,05 3,00 2,10 0,38 0,57 0,57|L 8,45 Ft

Langos dsszesen: 0,05 771,65 20,20 2,10 12,45 97,39 0,74 29,46 Ft

Tea o

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,060 db Tea (filter) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,40 Ft

0,000 kg Citrompotlé 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 Ft

0,008 kg Kristalycukor 0,00 31,20 0,00 0,00 0,00 7,99 0,00 1,85Ft

Tea o dsszesen: 0,00 31,20 0,00 0,00 0,00 7.99 0,00 3,85Ft
2016.10.11 A'S"’flig‘:,:":;"s (7 g::;:;en: 0,05 802,85 20,20 2,10 12,45 105,38 0,74 33,31 Ft
2016.10.11 “'5"’:";;“::}55 7| ebed

Burgonyafézelék

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,000 kg Babérlevél 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,24 Ft

0,156 kg Burgonya, nyari 0,01 137,50 0,31 0,00 3,91 28,75 0,00 14,06 Ft

0,013 kg Buzaliszt (f6z6, rétes) 0,00 46,89 0,16 0,00 1,54 9,54 0,03|G 1,24 Ft

0,000 kg Feketebors 0,00 0,16 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,27 Ft

0,000 kg Majoranna 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,16 Ft

0,001 kg Piros paprika (6rolt) 0,00 1,76 0,08 0,00 0,09 0,34 0,00 0,86 Ft

0,001 kg So 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07 Ft

0,003 kg Véroshagyma 0,00 1,25 0,00 0,00 0,04 0,16 0,00 0,28 Ft

0,009 | Tejfél 20% 0,01 19,41 1,88 1,31 0,23 0,36 0,36|L 5,28 Ft

Burgonyafdzelék 8sszesen: 1,27 207,15 2,44 1,31 5,82 39,22 0,38 22,47 Ft




Harc Kézség Onkormanyzata
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Nyersanyag-kiszabati iv
2016.10.03. - 2016.10.14,

Eper Integralt Pénziigyi Rendszer, www.eper.tv
Nyomtatas ddtuma: 2016.11.28 12:22:51

Konyha: Konyha 11/ 16 oldal

Korcsoport: Alsos iskolds (7-10 év)

Etlap valaszték: Alsés, Iskola TEU

Reszelttészta leves

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,150 db Tojds, egész (1db) 0,00 10,20 0,72 0,00 0,81 0,05 0,00(T 4,28 Ft

0,018 kg Buizaliszt (f6z0, rétes) 0,00 67,52 0,24 0,00 2,22 13,74 0,04|G 1,78 Ft

0,002 kg Delikdt Sémentes 0,00 7,20 0,05 0,01 0,32 1,35 1,22 2,40 Ft

0,000 kg Feketebors 0,00 0,19 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,33 Ft

0,001 kg Fokhagyma 0,00 1,12 0,00 0,00 0,05 0,25 0,01 0,98 Ft

0,001 kg Petrezselyem zéldje 0,00 0,37 0,00 0,00 0,03 0,06 0,00 0,24 Ft

0,011 kg Petrezselyemgydkeér kocka 0,00 3,38 0,01 0,00 0,14 0,66 0,00 4,22 Ft

5,023 Ky Sargaiépa KocKa G,00 5;23 G,C5 5,01 G,21 2,i6 1,07 4,43 Fi

0,002 kg 56 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 Ft

0,005 kg Vérdshagyma 0,00 1,80 0,00 0,00 0,05 0,23 0,00 0,41 Ft

0,006 kg Zeller 0,00 1,50 0,01 0,00 0,08 0,28 0,00(Z 2,36 Ft

0,008 | Napraforgoolaj 0,00 69,60 7,49 0,00 0,00 0,00 0,00 2,08 Ft

Reszelttészta leves dsszesen: 1,50 172,10 8,57 0,02 3,90 18,81 2,33 23,58 Ft

Teljes kidrlésii kenyér

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,070 kg Teljes kidrlésii kenyér 0,63 154,00 1,89 0,00 6,93 23,10 0,00 g: ;’ Te0y 12,95 Ft

Teljes kidrlésii kenyér osszesen: 0,63 154,00 1,89 0,00 6,93 23,10 0,00 12,95 Ft

Vagdaltszelet sertéshiisbol

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,247 db Tojas, egész (1db) 0,00 16,80 1,19 0,00 1,33 0,07 0,00|T 7,04 Ft

0,002 kg Delikat Sémentes 0,00 7,91 0,05 0,01 0,35 1,48 1,33 2,64 Ft

0,016 kg Fehér kenyér (hazi jellegi) 0,21 42,02 0,13 0,00 1,37 8,62 0,00|G 2,96 Ft

0,000 kg Feketebors 0,00 0,12 0,00 0,00 0,01 0,03 0,00 0,22 Ft

0,000 kg Fokhagyma 0,00 0,61 0,00 0,00 0,03 0,14 0,00 0,54 Ft

0,001 kg Pires paprika (6rélt) 0,00 2,32 0,11 0,00 0,12 0,44 0,00 1,14 Ft

0,066 kg Sertés daralt hids /comb/ 0,00 290,61 27,74 0,00 7,97 0,20 0,00 50,07 Ft

0,002 kg S6 1,65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 Ft

0,004 kg Vérdshagyma 0,00 1,65 0,00 0,00 0,05 0,21 0,00 0,37 Ft

0,008 kg Zsemlemorzsa 0,00 28,17 0,07 0,00 0,84 6,04 0,30(G 2,26 Ft

Vagdaltszelet sertéshiisbél 6sszesen: 1,86 390,21 29,29 0,01 12,06 17,23 1,64 67,33 Ft
2016.10.11 A's‘sfli;'g)és z ;:ﬁ:esem 5,26 923,45 42,20 1,35 28,70 98,36 4,35 126,34 Ft
2016.10.11 A's"’fzig'g":)és 7| uzsonna

Ausztria szalami

Alapanyag (1 fére) Sb Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,015 kg D. Ausztria szalami 0,39 48,90 3,08 0,00 2,70 0,30 0,00 36,50 Ft

Ausztria szalami tsszesen: 0,39 48,90 3,08 0,00 2,70 0,30 0,00 36,50 Ft

Kigyéuborka

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,080 kg Kigyéuborka 0,00 9,60 0,00 0,00 0,80 1,60 0,00 33,60 Ft

Kigyouborka dsszesen: 0,00 9,60 0,00 0,00 0,80 1,60 0,00 33,60 Ft

Rama Classic Margarinkrém

Alapanyag (1 fére) s6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,010 kg Margarinkrém Rama Classic 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00|L 5,63 Ft

Rama Classic Margarinkrém &sszesen: 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00 5,63 Ft




Harc Kozség Onkormanyzata
7172 Harc, F6 utca 59.

Nyersanyag-kiszabati iv
2016.10.03. - 2016.10.14.

Eper Integralt Pénziigyi Rendszer, www.eper.tv
Nyomtatds ddtuma: 2016.11.28 12:22:51

Konyha: Konyha 12 / 16 oldal
Korcsoport: Alsos iskolds (7-10 év)
Etlap vélaszték: Alsos, Iskola TEU
Teljes kiorlésii kenyér
Alapanyag (1 fére) S Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,070 kg Teljes kidrlési kenyér 0,63 154,00 1,89 0,00 6,93 23,10 0,00/ g ™ 12,95 Ft
Teljes kiorlés( kenyér dsszesen: 0,63 154,00 1,89 0,00 6,93 23,10 0,00 12,95 Ft
2016.10.11 A's‘ifli;'g’:)és il imindd 1,04 255,50 8,27 1,50 10,48 25,05 0,00 88,68 Ft
2016.10.11 “'“flig’gﬂ)és (7] ssszesen: 6,35 1981,80 70,66 4,95 51,64 228,79 5,09 248,32 Ft
| 2016.10.02 IIA""’fli:'?st ] tizbrai
Gabonapehely
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,040 kg gabonapehely 0,00 158,80 1,08 0,32 0,00 20,28 13,32|L,F, D, 5 27,92 Ft
Gabonapehely Gsszesen: 0,00 158,80 1,08 0,32 0,00 20,28 13,32 27,92 Ft
Tej
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,200 | Tehéntej, részben folozott (Zs: 1,5%) 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00|L 28,80 Ft
Tej bsszesen: 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00 28,80 Ft
2016.10.12 A's‘sfli;‘z"[)és 15 :,'::z':;en 0,20 259,00 4,10 0,32 6,82 30,90 13,32 56,72 Ft
2016.10,12 A's"’fli;ké‘ﬁfs (7| ebed
Gyiimolcsleves
Alapanyag (1 fére) $6 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,090 kg Alma 0,00 27,90 0,00 0,00 0,36 0,63 0,00 15,93 Ft
0,008 kg Buzaliszt (fézd, rétes) 0,00 28,13 0,10 0,00 0,92 5,72 0,02|G 0,74 Ft
0,000 kg Fahéj 0,00 0,11 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,09 Ft
0,004 kg Knorr gyimélcsleves alap 0,00 1,50 0,00 0,00 0,00 0,38 0,30 13,35 Ft
0,015 kg Kristalycuker 0,00 58,50 0,00 0,00 0,00 14,99 0,00 3,46 Ft
0,045 kg Meggy 0,01 23,45 0,00 0,00 0,36 5,00 0,00 22,04 Ft
0,053 kg Oszibarack, befétt 0,00 47,25 0,00 0,00 0,26 11,13 0,00 17,26 Ft
0,000 kg Sé 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 Ft
0,000 kg Szegfiiszeg 0,00 0,15 0,01 0,00 0,00 0,03 0,00 0,42 Ft
0,002 kg Vanilidscukor 0,00 8,91 0,00 0,00 0,00 0,00 2,23|G, L 1,36 Ft
0,009 | Tejfél 20% 0,01 18,63 1,80 1,26 0,23 0,34 0,34|L 5,07 Ft
Gyiimdlcsleves dsszesen: 0,17 214,52 1,91 1,26 2,14 38,24 2,89 79,73 Ft
Parolt rizs
Alapanyag (1 fére) sé Energia 2sir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,067 kg Rizs (hantolt, fényezett) 0,01 218,00 0,47 0,20 4,73 48,67 0,00 14,55 Ft
0,001 kg S6 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 Ft
0,008 | Napraforgdolaj 0,00 74,24 7,98 0,00 0,00 0,00 0,00 2,22 Ft
Parolt rizs 6sszesen: 1,01 292,24 8,45 0,20 4,73 48,67 0,00 16,82 Ft
Réantott sajt
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,200 db Tojés, egész (1db) 0,00 13,60 0,96 0,00 1,08 0,06 0,00(T 5,70 Ft
0,008 kg Buzaliszt (f6z6, rétes) 0,00 30,01 0,10 0,00 0,98 6,10 0,02(G 0,79 Ft
0,067 kg Trappista 1,27 254,00 18,73 0,00 18,47 1,07 0,00(L 87,07 Ft
0,021 kg Zsemlemorzsa 0,40 72,56 0,19 0,00 2,11 15,15 0,76 |G 15,21 Ft
0,009 | Napraforgoolaj 0,00 24,13 2,59 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 Ft
Rantott sajt 6sszesen: 1,67 394,30 22,58 0,00 22,64 22,38 0,78 111,18 Ft




Harc Kézség Onkormanyzata
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Nyersanyag-kiszabati iv
2016.10.03. - 2016.10.14.

Eper Integralt Pénzligyi Rendszer, www.eper.tv

Nyomtatas ddtuma: 2016.11.28 12:22:51

Konyha: Konyha 13/ 16 oldal

Korcsoport: Alsés iskolds (7-10 év)

Etlap vélaszték: Alsés, Iskola TEU

Tartarmartas

Alapanyag (1 fdre) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,048 db Globus Majonéz 0,41 228,38 25,08 0,00 0,30 1,87 1,68|T, M 28,91 Ft

0,016 db Globus Mustar 0,00 15,00 0,80 0,00 0,80 1,44 0,00|M 7,62 Ft

0,000 kg Fehérbors 0,00 0,24 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,72 Ft

0,004 kg Porcukor 0,00 15,56 0,00 0,00 0,00 3,99 0,00 1,23 Ft

0,001 | Citromlé friss 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 Ft

0,024 | Tejfél 20% 0,02 49,68 4,80 3,36 0,60 0,91 0,91|L 13,51 Ft

Tartarmartas osszesen: 0,43 309,86 30,69 3,36 1,71 8,27 2,60 52,23 FtI
2016.10.12 Alsé-s:l_i;ké{::?s €?|§lslsé:ESEH: 3,27 1210,92 63,63 4,82 31,22 117,56 6,26 259,96 F;ll
2016.10.12 A""’;;"é‘ﬂfs 7] uzsonna

Alma (Jonatan)

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,120 kg Alma 0,01 37,20 0,00 0,00 0,48 0,84 0,00 21,24 Ft

Alma (Jonatan) dsszesen: 0,01 37,20 0,00 0,00 0,48 0,84 0,00 21,24 Ft

Pizzas csiga

Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén | Ar

1,000 db Pizzas csiga 0,15 200,00 10,50 0,00 4,50 19,50 0,00|G, T, S 72,50 Ft

Pizzas csiga Osszesen: 0,15 200,00 10,50 0,00 4,50 19,50 0,00 72,50 Ft
2016.10.12 A""’fli;'g;'fs A Lol 0,16 237,20 10,50 0,00 4,98 20,34 0,00 93,74 Ft
2016.10.12 “'565‘1‘;';‘:)55 (7| ssszesen: 3,63 170712 78,23 5,14 43,02 168,80 19,58 410,42 Ft
2016.10.13 A's‘s_siig'gfs 7 tizérai

Korozott tehéntarobdl, tejfollel

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,002 kg Piros paprika (6rolt) 0,00 5,64 0,26 0,00 0,28 1,08 0,00 2,77 Ft

0,001 kg Sé 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 Ft

0,060 kg Tehénturd, félzsiros 0,03 88,20 4,20 3,00 9,72 2,22 2,22(L 40,32 Ft

0,010 kg Vordshagyma 0,00 4,00 0,01 0,00 0,12 0,50 0,00 0,90 Ft

0,025 | Tejfél 20% 0,02 51,75 5,00 3,50 0,63 0,95 0,95(L 14,08 Ft

Kérdzitt tehéntirdbdl, tejféllel Gsszesen: 1,05 149,59 9,47 6,50 10,75 4,75 3,17 58,12 Ft

Tea o

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,060 db Tea (filter) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,40 Ft

0,000 kg Citrompoétié 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 Ft

0,008 kg Kristalycukor 0,00 31,20 0,00 0,00 0,00 7,99 0,00 1,85 Ft

Tea o Osszesen: 0,00 31,20 0,00 0,00 0,00 7,99 0,00 3,85 Ft

Teljes kiorlésii kenyér

Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,070 kg Teljes kibriési kenyér 0,63 154,00 1,89 0,00 6,93 23,10 0,00 G: LT 0 12,95 Ft

Teljes kidrlésii kenyér 6sszesen: 0,63 154,00 1,89 0,00 6,93 23,10 0,00 12,95 Ft
2016.10.13 “'56_5:;"&‘::)55 (2| el 1,68 334,79 11,36 6,50 17,68 35,84 3,17 74,92 Ft
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Konyha: Konyha 14 / 16 oldal
Korcsoport: Alsés iskolas (7-10 év)
Etlap valaszték: Alsés, Iskola TEU
2016.10.13 A's‘ﬁf:g'g:fs 7| ebed
Csikostokany sertéshisbol
Alapanyag (1 fire) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,008 kg Buzaliszt (f6z6, rétes) 0,00 29,47 0,10 0,00 0,97 6,00 0,02|G 0,78 Ft
0,002 kg Delikat Sdmentes 0,00 5,03 0,03 0,01 0,22 0,94 0,85 1,68 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,39 0,01 0,00 0,02 0,10 0,00 0,69 Ft
0,001 kg Fokhagyma 0,00 1,17 0,00 0,00 0,05 0,26 0,01 1,02 Ft
IO,DZS kg Kolozsvari szalonna 0,00 176,55 16,80 0,00 4,98 0,00 0,00 37,40 Ft’
10,001 kg Birae nanrika (Erslky 0,00 2,22 0,10 0,00 0,11 0,42 0,00 1,00 £t
0,094 kg Sertéslapocka 0,00 278,14 22,53 0,00 16,50 0,28 0,00 85,80 Ft
0,002 kg S6 1,57 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 Ft
0,016 kg Viroshagyma 0,00 6,29 0,02 0,00 0,19 0,79 0,00 1,41 Ft
0,004 | Sertészsir 0,00 36,46 3,92 0,00 0,00 0,00 0,00 1,40 Ft
0,016 | Tejfdl 20% 0,01 32,53 3,14 2,20 0,39 0,60 0,60|L 8,85 Ft
Csikostokany sertéshiisbdl Gsszesen: 1,58 568,25 46,66 2,21 23,43 9,39 1,47 140,21 Ft
Majgombécleves
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,300 db Tojas, egész (1db) 0,00 20,40 1,44 0,00 1,62 0,09 0,00(T 8,55 Ft
0,023 kg Csirkemaj 0,00 28,80 0,83 0,00 4,50 0,68 0,00 6,73 Ft
0,002 kg Delikdt Sémentes 0,00 4,80 0,03 0,01 0,21 0,90 0,81 1,60 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,19 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,33 Ft
0,001 kg Fokhagyma 0,00 1,12 0,00 0,00 0,05 0,25 0,01 0,98 Ft
0,015 kg Petrezselyemgytkér... 0,01 4,50 0,02 0,00 0,18 0,89 0,00 5,83 Ft
0,023 kg Sargarépa 0,04 9,00 0,05 0,00 0,27 1,82 0,00 1,80 Ft
0,002 kg So 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 Ft
0,008 kg Véréshagyma 0,00 3,00 0,01 0,00 0,08 0,38 0,00 0,68 Ft
0,015 kg Zsemlemorzsa 0,00 51,32 0,14 0,00 1,53 11,00 0,56 |G 4,12 Ft
0,004 | Sertészsir 0,00 34,80 3,74 0,00 0,00 0,00 0,00 1,34 Ft
Majgombaécleves dsszesen: 1,55 157,92 6,25 0,01 8,46 16,04 1,37 32,13 Ft
Tésztakoret
Alapanyag (1 fére) 1) Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,060 kg Farfalle /masni/ tészta 0,30 228,00 1,68 0,00 7,80 42,90 0,00 18,00 Ft
0,001 kg S6 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 Ft
0,002 | Napraforgdolaj 0,00 18,56 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,55 Ft
Tésztakoret osszesen: 1,30 246,56 3,68 0,00 7,80 42,80 0,00 18,61 Ft
2016.10,13 A's"’flig‘g’:)és - . 4,44 972,73 56,58 2,22 39,60 68,33 2,84 190,95 Ft
2016.10.13 “'56_‘:;'2::?’ 7| uzsonna
Kefir, sovany
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,200 | Kefir, sovany 0,16 68,20 0,22 0,00 6,82 9,22 8,80|L 49,33 Ft
Kefir, sovany dsszesen: 0,16 68,20 0,22 0,00 6,82 9,22 8,80 49,33 Ft
Teljes kidrlésii kifli
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérie Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
1,000 db Teljes kidrlésd kifli 0,50 53,20 0,67 0,00 1,79 9,46 0,00 g: é’ T, 29,00 Ft
Teljes kiorlésii kifli sszesen: 0,50 53,20 0,67 0,00 1,79 9,46 0,00 29,00 Ft
2016.10.13 “'saflig'g':fs i 0,66 121,40 0,89 0,00 8,61 18,68 8,80 78,33 t
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Kenyha: Konyha 15/ 16 oldal
Korcsoport: Alsos iskolas (7-10 év)
Etlap valaszték: Alsos, Iskola TEU
2016.10.13 "56f1i05‘gﬂf5 (7] ssszesen: 6,78 142892 68,83 8,72 65,98 122,85 14,81 344,20 Ft
2016.20.14 |ASOSISONS (7] gizérai
Kopé szelet
Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,020 kg Képé szelet 0,42 29,40 1,86 0,64 2,64 0,56 0,04(L,Z,0, M 16,50 Ft
Képé szelet osszesen: 0,42 29,40 1,86 0,64 2,64 0,56 0,04 16,50 Ft
Paprika
Alapanyag (1 ibre) 54 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat iCukor Aliergén |Ar
0,080 kg Zdldpaprika 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft
Paprika osszesen: 0,01 16,08 0,25 0,00 0,97 2,48 0,00 48,00 Ft
Rama Classic Margarinkrém
Alapanyag (1 fére) s6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,010 kg Margarinkrém Rama Classic 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00(L 5,63 Ft
Rama Classic Margarinkrém &sszesen: 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00 5,63 Ft
Tej
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,200 | Tehéntej, részben folozott (Zs: 1,5%) 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00(L 28,80 Ft
Tej bsszesen: 0,20 100,20 3,02 0,00 6,82 10,62 0,00 28,80 Ft
Teljes kidrlésii zsemle
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén [Ar
1,000 db Teljes kidrlési zsemle 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,00 Ft
Teljes kitrlésd zsemle dsszesen: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,00 Ft
2016.10.14 Als's_sli;‘:,:"_f?s 7 B::z":; - 0,65 188,68 8,43 2,14 10,48 13,71 0,04 125,93 Ft
2016.10.14 A""'fliz'f;:f" | ebéd
Alma (Jonatan)
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrét |Cukor Allergén |Ar
0,120 kg Alma 0,01 37,20 0,00 0,00 0,48 0,84 0,00 21,24 Ft
Alma (Jonatan) dsszesen: 0,01 37,20 0,00 0,00 0,48 0,84 0,00 21,24 Ft
Babgulyas
Alapanyag (1 fére) ] Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,060 db Tejas, egész (1db) 0,00 4,08 0,29 0,00 0,32 0,02 0,00|T 1,71 Rt
0,075 kg Bab, fejtett 0,00 125,25 0,30 0,00 8,10 21,75 0,00 39,38 Ft
0,015 kg Buzaliszt (f6z8, rétes) 0,00 56,27 0,20 0,00 1,85 11,45 0,03|G 1,49 Ft
0,002 kg Delikdt Sémentes 0,00 7,20 0,05 0,01 0,32 1,35 1,22 2,40 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,19 0,00 0,00 0,01 0,05 0,00 0,33 Ft
0,002 kg Fokhagyma 0,00 2,24 0,01 0,00 0,10 0,50 0,02 1,95 Ft
0,015 kg Petrezselyemgydker... 0,01 4,50 0,02 0,00 0,18 0,89 0,00 5,93 Ft
0,001 kg Piros paprika (6rolt) 0,00 BT 0,15 0,00 0,16 0,61 0,00 1,56 Ft
0,023 kg Sargarépa 0,04 5,00 0,05 0,00 0,27 1,82 0,00 1,80 Ft
0,045 kg Sertéslapocka 0,00 132,75 10,76 0,00 7,88 0,14 0,00 40,95 Ft
0,002 kg So 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 Ft
0,008 kg Voréshagyma 0,00 3,00 0,01 0,00 0,09 0,38 0,00 0,68 Ft
0,006 | Napraforgdolaj 0,00 55,68 5,99 0,00 0,00 0,00 0,00 1,66 Ft
Babgulyds ésszesen: 1,55 403,32 17,80 0,01 19,26 38,93 1,26 99,91 Ft
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Konyha: Konyha 16 / 16 oldal
Korcsoport: Alsds iskolads (7-10 év)
Etlap vélaszték: Alsés, Iskola TEU

Pogacsa

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,075 db Elesztd 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,53 Ft

0,225 db Tojas, egész (1db) 0,00 15,30 1,08 0,00 1,22 0,07 0,00|T 6,41 Ft

0,075 kg Buzaliszt (f6zd, rétes) 0,00 281,33 0,98 0,00 9,23 57,23 0,16|G 7,43 Ft

0,008 kg Kristalycukor 0,00 29,25 0,00 0,00 0,00 7,49 0,00 1,73 Ft

0,030 kg Margarin 0,05 186,00 21,00 9,90 0,15 0,15 0,15|L 19,61 Ft

0,002 kg So 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 Ft

IC),DIS kg Trappista sajt 0,29 57,15 4,22 0,00 4,16 0,24 0,00(L 28,80 Ftl

|L‘,(!’.‘8 | Tehéntei, részhen FBl5zE (7s: 1 COL) 0,01 2,78 0,11 0,00, 0,28 040 0,005 1,08 Ftl

0,008 | Tejfdl 20% 0,01 15,53 1,50 1,05 0,19 0,29 0,29|L 4,22 Ft

Pogacsa bsszesen: 1,85 588,31 28,89 10,95 15,20 65,87 0,59 72,90 Ft
2016.10.14 A's'sfli;‘g“:}és (7|ubed 3,41 102883 46,69 10,96 34,94 105,64 1,85 194,05 Ft
2016.10.14 Alsé_sllglzo\:)és Lz uzsonna

Rama Classic Margarinkrém

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar

0,010 kg Margarinkrém Rama Classic 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00|L 5,63 Ft

Rama Classic Margarinkrém dsszesen: 0,02 43,00 3,30 1,50 0,05 0,05 0,00 5,63 Ft

Teljes kidrlésii kenyér

Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje S;énhidra’t Cukor Allergén |Ar

0,070 kg Teljes kibriés(i kenyér 0,63 154,00 1,89 0,00 6,93 23,10 0,00 g, g' T. 0, 12,95 Ft

Teljes kitrlésd kenyér 6sszesen: 0,63 154,00 1,89 0,00 6,93 23,10 0,00 12,95 Ft
2016.10.14 “'s"’fii;ké‘::)és L gxsonna 0,65 197,00 5,19 1,50 6,98 23,15 0,00 18,58 Ft
2016.10.14 A's‘ifii;'gﬂ)és (7| gsszesen: 4,71 141451 60,30 14,60 52,40 142,50 1,89 338,55 Ft

2016.10,03. - 2016,10.14, |Bsszesen: J 55,73| 15 2ou,so| azs,u4| 71,55[ 500,56] 1 592,551 62,34‘ | 3 186,60 Ft

Allergén jelmagyarazat: G: glutén, gabonak; L: laktdz, tej, tejtermékek; T: tojas, fehérje; F: foldimogyord; Z: zeller; R: rakfélék
H: halak; O: széja; D: diéfélék, mandula, pisztacia; M: mustdr; S: szezammag; K: szulfitok, kéndioxid; C: csillagfirt; P: puhatestiiek



