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Harc Kdzség Onkormanyzata
7172 Harc, F6 utca 59,
Konyha: Konyha

Korcsoport: Felndtt (18-69 év)

Nyersanyag-kiszabati iv
2016.09.15. - 2016.09.30.

Eper Integralt Pénziigyi Rendszer, www.eper.tv
Nyomtatds datuma: 2016.11.28 12:14:31

1/ 9 oldal

Etlap vélaszték: Felndtt vendég, Szocidlis étk., Vendéq étkezd, Szocidlis étkezés 445,-, Szocidlis étkezés 305,-, Szocidlis étkezés 255,-, Szocidlis étkezés

205,-, Szocialis étkezés 430,-

Felnétt (19-69

2016.09.19 év) ebéd
Alma (Jonatan)
Alapanyag (1 fére) s6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,150 kg Alma 0,01 46,50 0,00 0,00 0,60 1,05 0,00 26,55 Ft
Alma (Jonatan) bsszesen: 0,01 46,50 0,00 0,00 0,60 1,05 0,00 26,55 Ft
Burgonyas tészta
Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,150 kg Burgonya, nyari 0,01 132,00 0,30 0,00 3,75 27,60 0,00 13,50 Ft
0,000 kg Feketebors (;,E N )l:r),175k o (‘]j();“_._-_ _U:[iCl-m— -;J-,-Oli o ;]TU?. o 0,00 0,26 Ft
0,090 kg Fodros nagykocka tészta 0,45 342,00 2,52 0,00 11,70 64,35 0,00 27,00 Ft
0,001 kg Piros paprika (6r5it) 0,00 2,82 0,13 0,00 0,14 0,54 0,00 1,38 Ft
0,001 kg Sé 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 Ft
0,012 kg Viréshagyma 0,00 4,80 0,01 0,00 0,14 0,60 0,00 1,08 Ft
0,008 1 Napraforgoolaj 0,00 74,24 7,98 0,00 0,00 0,00 0,00 2,22 Ft
Burgonyas tészta dsszesen: 1,46 556,01 10,95 0,00 15,74 93,13 0,00 45,50 Ft
Ceékla salata S.
Alapanyag (1 fére) So Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,130 kg Cékla salata 0,00 42,90 0,00 0,00 1,30 9,10 0,00 30,28 Ft
Cékla salata S, dsszesen: 0,00 42,90 0,00 0,00 1,30 9,10 0,00 30,28 Ft
Csirke ragu leves
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,300 db Tojas, egész (1db) 0,00 20,40 1,44 0,00 1,62 0,09 0,00|T 8,55 Ft
0,020 kg Blzadara 0,02 69,82 0,22 0,00 1,88 14,68 0,04 |G 2,12 Ft
0,080 kg Csirke szarny 0,00 177,60 12,80 0,00 14,40 0,00 0,00 35,57 Ft
0,001 kg Delikat Sémentes 0,00 3,20 0,02 0,01 0,14 0,60 0,54 1,07 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,25 0,00 0,00 0,01 0,06 0,00 0,44 Ft
0,002 kg Fokhagyma 0,00 2,24 0,01 0,00 0,10 0,50 0,02 1,95 Ft
0,015 kg Petrezselyemgydkér... 0,01 4,50 0,02 0,00 0,18 0,89 0,00 5,93 Ft
0,030 kg Sargarépa 0,05 12,00 0,06 0,00 0,36 2,43 0,00 2,40 Ft
0,001 kg S6 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 Ft
0,010 kg Véroshagyma 0,00 4,00 0,01 0,00 0,12 0,50 0,00 0,90 Ft
0,010 | Napraforgoolaj 0,00 92,80 9,98 0,00 0,00 0,00 0,00 2,77 Ft
Csirke ragu leves Gsszesen: 1,09 386,81 24,56 0,01 18,81 19,75 0,60 61,75 Ft
2016.09.19 Fe'"ﬁt;‘f)”"” gg:z"esem 2,56|  1032,22 35,50 0,01 36,45 123,03 0,60 164,08 Ft
2016.09.19 Fe'"at;‘f;‘g'sg Bsszesen: 2,56| 103222 35,50 0,01 36,45 123,03 0,60 164,08 Ft
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Felndtt (19-69

2016.09.20 &v) ebéd
Karfiol leves 2
Alapanyag (1 fdre) S0 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,008 kg Blzaliszt (f6z6, rétes) 0,00 30,01 C,10 0,00 0,98 6,10 0,02(G 0,79 Ft
0,001 kg Delikdt Sémentes 0,00 3,20 0,02 0,01 0,14 0,60 0,54 1,07 Ft
0,010 kg Eperlevél tészta 0,05 38,00 0,28 0,00 1,30 7,15 0,00 4,41 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,23 0,00 0,00 0,01 0,06 0,00 0,39 Ft
0,085 kg Karfiol 0,05 26,35 0,26 0,04 2,51 5,18 2,58 30,92 Ft
0,020 kg Petrezselyemgytikér, 0,02 6,00 0,02 0,00 0.24 1,18 0,00 7,90 Ft
0,001 kg Piros paprika (8réit) 0,00 1,41 0,06 0,00 0,07 0,27 0,00 0,69 Ft
0,025 kg Sérgarépa 0,04 10,00 0,05 0,00 0,30 2,03 0,00 2,00 Ft
0,001 kg S6 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 Ft
0,010 kg Vérishagyma 0,00 4,00 0,01 0,00 0,12 0,50 0,00 0,90 Ft
0,008 | Napraforgdolaj 0,00 74,24 7,98 0,00 0,00 0,00 0,00 2,22 Ft
Karfiol leves 2 dsszesen: i,16 193,43 8,79 0,04 5,67 23,06 3,13 51,34 Ft
Sertésporkolt
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,000 kg Feketebors 0,00 0,15 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,26 Ft
0,001 kg Fokhagyma 0,00 1,49 0,01 0,00 0,06 0,33 0,01 1,30 Ft
0,002 kg Piros paprika (6réit) 0,00 5,64 0,26 0,00 0,28 1,08 0,00 2,77 Ft
0,120 kg Sertéslapocka 0,00 354,00 28,68 0,00 21,00 0,36 0,00 109,20 Ft
0,001 kg S6 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 Ft
0,040 kg Vérdshagyma 0,00 16,00 0,04 0,00 0,48 2,00 0,00 3,60 Ft
0,008 | Napraforgdolaj 0,00 74,24 7,98 0,00 0,00 0,00 0,00 2,22 Ft
Sertésporkdlt sszesen: 1,00 451,52 36,97 0,00 21,83 3,81 0,01 119,40 Ft
Zoldborsofozelék
Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,020 kg Buzaliszt (f6z6, rétes) 0,00 75,02 0,26 0,00 2,46 15,26 0,04 |G 1,98 Ft
0,001 kg Delikit Sémentes 0,00 3,20 0,02 0,01 0,14 0,60 0,54 1,07 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,15 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,26 Ft
0,020 kg Kristalycukor 0,00 78,00 0,00 0,00 0,00 19,98 0,00 4,62 Ft
0,001 kg Piros paprika (6rolt) 0,00 2,82 0,13 0,00 0,14 0,54 0,00 1,38 Ft
0,001 kg S6 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 Ft
0,250 kg z6ldborsé 0,00 230,00 1,00 0,00 16,25 37,50 0,00 70,25 Ft
0,010 | Napraforgdolaj 0,00 92,80 9,98 0,00 0,00 0,00 0,00 2,77 Ft
Zbldborsofizelék bsszesen: 1,00 481,99 11,39 0,01 19,00 73,92 0,58 82,39 Ft
2016.09,20 F""atz‘f)ig‘ﬁg ;:::esem 3,16 112695 57,15 0,05 46,50 100,79 3,72 253,13 Ft
2016,09.20 F""‘st;‘f)ig'sg Gsszesen: 3,16| 1126,95 57,15 0,05 46,50 100,79 3,72 253,13 Ft
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2016.09.21 F"“ﬁt;‘f)"g'sg ebéd
Magyaros burgonyaleves
Alapanyag (1 fdre) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,060 db Tojas, egész (1db) 0,00 4,08 0,29 0,00 0,32 0,02 0,00|T 1,71 Ft
0,150 kg Burgonya, nyari 0,01 132,00 0,30 0,00 3,75 27,60 0,00 13,50 Ft
0,020 kg Buizaliszt (f628, rétes) 0,00 75,02 0,26 0,00 2,46 15,26 0,04|6 1,98 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,25 0,00 0,00 0,01 0,06 0,00 0,44 Ft
0,001 kg Petrezselyem zdldje 0,00 0,37 0,00 0,00 0,03 0,06 0,00 0,24 Ft
0,015 kg Petrezselyemgyiker, ., 0,01 4,50 0,02 0,00 0,18 0,89 0,00 5,03 Ft
0,001 kg Piros paprika (8rélt) 0,00 2,82 0,13 0,00 0,14 0,54 0,00 1,38 Ft
0,030 kg Sargarépa 0,05 12,00 0,06 0,00 0,36 2,43 0,00 2,40 Ft
0,001 kg So 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 Ft
0,008 kg Viréshagyma 0,00 3,20 0,01 0,00 0,10 0,40 0,00 0,72 Ft
0,010 | Napraforgdolaj 0,00 92,80 5,98 0,00 0,00 0,00 0,00 2,77 Ft
0,015 | Tejfél 20% 0,01 31,05 3,00 2,10 0,38 0,57 0,57|L 8,45 Ft
Magyaros burgonyaleves osszesen: 1,09 358,09 14,05 2,10 7,72 47,83 0,61 39,57 Ft
Toltott kaposzta
Alapanyag (1 fdre) So Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,200 db Tojas, egész (1db) 0,00 13,60 0,96 0,00 1,08 0,06 0,00|T 5,70 Ft
0,009 kg Buzaliszt (f626, rétes) 0,00 33,76 0,12 0,00 1,11 6,87 0,02(G 0,89 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,25 0,00 0,00 0,01 0,06 0,00 0,44 Ft
0,001 kg Fokhagyma 0,00 0,89 0,00 0,00 0,04 0,20 0,01 0,78 Ft
0,001 kg Piros paprika (6rolt) 0,00 2,82 0,13 0,00 0,14 0,54 0,00 1,38 Ft
0,030 kg Rizs (hantolt, fényezett) 0,00 98,10 0,21 0,09 2,13 21,90 0,00 6,55 Ft
0,250 kg Savanyitott kdposzta 2,50 50,00 0,50 0,00 2,75 8,50 0,00 53,75 Ft
0,080 kg Sertés daralt his /comb/ 0,00 352,88 33,68 0,00 9,68 0,25 0,00 60,80 Ft
0,001 kg 56 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 Ft
0,012 kg Vérdshagyma 0,00 4,80 0,01 0,00 0,14 0,60 0,00 1,08 Ft
0,007 | Naprafaorgéolaj 0,00 64,96 6,99 0,00 0,00 0,00 0,00 1,94 Ft
0,030 | Tejfsl 20% 0,02 62,10 6,00 4,20 0,75 1,14 1,14 |L 16,89 Ft
Toltott kdposzta Gsszesen: 3,53 684,16 48,60 4,29 17,83 40,12 1,16 150,26 Ft
2016.09.21 F"'“‘""z‘f)”"""’ o i 462] 104226 62,65 6,39 25,56 87,95 1,78 189,83 Ft
2016.09.21 Fe'"ﬁt;‘f)lg'sg Bsszesen: 4,62| 1042,26 62,65 6,39 25,56 87,95 1,78 189,83 Ft
2016.09.22 Fe’“‘g‘z‘f}ig'ﬁg ebéd
Csemege uborka
Alapanyag (1 fére) Ss6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,130 kg Csemegeuborka 0,81 36,40 0,13 0,00 1,56 5,98 546|M 40,21 Ft
Csemege uborka dsszesen: 0,81 36,40 0,13 0,00 1,56 5,98 5,46 40,21 Ft
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Paradicsomleves

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,010 kg ABC tészta 0,05 38,00 0,28 0,00 1,30 7,15 0,00 3,00 Ft

0,010 kg Buzaliszt (f6z6, rétes) 0,00 37,51 0,13 0,00 1,23 7,63 0,02|G 0,99 Ft

0,000 kg Feketebors 0,00 0,25 0,00 0,00 0,01 0,06 0,00 0,44 Ft

0,020 kg Kristalycukor 0,00 78,00 0,00 0,00 0,00 19,98 0,00 4,62 Ft

0,050 kg Paradicsompiiré, siiritett 0,50 37,50 0,35 0,00 1,60 6,50 4,00 23,87 Ft

0,002 kg Sé 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 Ft

0,006 kg Voréshagyma 0,00 2,40 0,01 0,00 0,07 0,30 0,00 0,54 Ft

0,010 i Napraforgdolaj 0,00 52,80 5,58 0,00 G,00 0,00 0,00 2,77 FL

Paradicsomleves dsszesen: 2,55 286,46 10,75 0,00 4,21 41,63 4,02 36,34 Ft

Petrezselymes burgonya

Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,300 kg Burgonya, nyari 0,02 264,00 0,60 0,00 7,50 55,20 0,00 27,00 Ft

0,007 kg Petrezselyem zidldje 0,01 4,34 0,03 0,00 0,31 0,69 0,00 2,77 Ft

0,003 kg Sé 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,17 Ft

0,010 | Napraforgbolaj 0,00 92,80 9,98 0,00 0,00 0,00 0,00 2,77 Ft

Petrezselymes burgonya Gsszesen: 3,03 361,14 10,61 0,00 7,81 55,89 0,00 32,72 Ft

Rantott sertésszelet

Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,300 db Tojas, egész (1db) 0,00 20,40 1,44 0,00 1,62 0,09 0,00|T 8,55 Ft

0,010 kg Buzaliszt (f6z3, rétes) 0,00 37,51 0,13 0,00 1,23 7,63 0,02|G 0,99 Ft

0,100 kg Sertéskaraj 0,00 163,00 8,10 0,00 21,00 0,40 0,00 120,00 Ft

0,002 kg So 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 Ft

0,030 kg Zsemlemorzsa 0,00 102,63 0,27 0,00 3,06 21,99 1,11(G 8,24 Ft

0,013 | Napraforgéolaj 0,00 36,19 3,89 0,00 0,00 0,00 0,00 3,60 Ft

Rantott sertésszelet dsszesen: 2,00 359,73 13,84 0,00 26,91 30,11 1,13 141,49 Ft
2016.00.22 F"'"at;‘f)lg'sg had 838 104373 35,32 0,00 40,50 133,61 10,61 250,76 Ft
2016.09.22 Fe'"‘;‘;‘f;g'sg ssszesen: 8,38| 1043,73 35,32 0,00 40,50 133,61 10,61 250,76 Ft
2016.00.23 Fe'“at;v()lg'sg ebéd

Alma (Jonatan)

Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar

0,150 kg Alma 0,01 46,50 0,00 0,00 0,60 1,05 0,00 26,55 Ft

Alma (Jonatdn) bsszesen: 0,01 46,50 0,00 0,00 0,60 1,05 0,00 26,55 Ft
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Fejtettbab leves

Alapanyag (1 fdre) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,060 db Tojas, egész (1db) 0,00 4,08 0,29 0,00 0,32 0,02 0,00|T 1,71 Ft
0,100 kg Bab, fejtett 0,00 167,00 0,40 0,00 10,80 29,00 0,00 52,50 Ft
0,020 kg Buzaliszt (f6z8, rétes) 0,00 75,02 0,26 0,00 2,46 15,26 0,04|G 1,98 Ft
0,002 kg Delikdt Somentes 0,00 6,40 0,04 0,01 0,28 1,20 1,08 2,14 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,25 0,00 0,00 0,01 0,06 0,00 0,44 Ft
0,001 kg Fokhagyma 0,00 1,49 0,01 0,00 0,06 0,33 0,01 1,30 Ft
0,015 kg Petrezselyemgydker... 0,01 4,50 0,02 0,00 0,18 0,89 0,00 5,93 Ft
0,001 kg Piros paprika (&rolt) 0,00 2,82 0,13 0,08 0,14 0,54 0,00 1,38 Ft
0,030 kg Sargarépa 0,05 12,00 0,06 0,00 0,36 2,43 0,00 2,40 Ft
0,002 kg Sé 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 Ft
0,010 kg Vérdshagyma 0,00 4,00 0,01 0,00 0,12 0,50 0,00 0,90 Ft
0,008 | Napraforgéolaj 0,00 74,24 7,98 0,00 0,00 0,00 0,00 2,22 Ft
Fejtettbab leves Gsszesen: 2,07 351,80 9,20 0,01 14,74 50,23 1,13 73,00 Ft
Piskéta tekercs
Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,100 db Siitépor c,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,90 Ft
0,900 db Tojas, egész (1db) 0,00 61,20 4,32 0,00 4,86 0,27 0,00(T 25,66 Ft
0,030 kg Buzaliszt (féz8, rétes) 0,00 112,53 0,39 0,00 3,69 22,89 0,06|G 2,97 Ft
0,050 kg dzsem sargabarack 0,00 127,50 0,60 0,00 0,20 30,00 20,00 26,76 Ft
0,000 kg Gyimélcs lekvar 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft
0,020 kg Kristalycukor 0,00 78,00 0,00 0,00 0,00 19,98 0,00 4,62 Ft
Piskota tekercs Gsszesen: 0,00 379,23 4,71 0,00 8,75 73,14 20,06 60,91 Ft
2016.09.23 Fe'“at;\f)w"“ e 2,07 777,53 13,91 0,01 24,00 124,42 21,20 160,46 Ft
2016.09.23 FE'"atz‘f;g'sg Gsszesen; 2,07 772,53 13,91 0,01 24,09 124,42 21,20 160,46 Ft
2016.09.26 F""""t;‘f)”'sg ebéd
Daras tészta
Alapanyag (1 fére) sb Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,070 kg Blzadara 0,08 244,37 0,77 0,00 6,59 51,39 0,15|G 7,40 Ft
0,090 kg Hosszlimetélt 0,45 342,00 2,52 0,00 11,70 64,35 0,00 27,00 Ft
0,002 kg S6 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 Ft
0,010 | Napraforgdolaj 0,00 952,80 9,98 0,00 0,00 0,00 0,00 2,77 Ft
Daras tészta osszesen: 2,53 679,17 13,27 0,00 18,29 115,74 0,15 37,29 Ft
Gyilimdolcsiz
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,050 kg Gyiimédles lekvar 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,37 Ft
Gyiimdlcsiz 6sszesen: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,37 Ft
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2Zdldborsds csirkeragu leves

Alapanyag (1 fére) So Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,350 db Tojas, egész (1db) 0,00 23,80 1,68 0,00 1,89 0,11 0,00|T 9,98 Ft
0,020 kg Buzadara 0,02 69,82 0,22 0,00 1,88 14,68 0,04 |G 2,12 Ft
0,080 kg Csirke szarny 0,00 177,60 12,80 0,00 14,40 0,00 0,00 35,57 Ft
0,003 kg Delikat Somentes 0,00 9,60 0,06 0,02 0,42 1,80 1,62 3,20 Ft
0,020 kg Petrezselyemgyokér... 0,02 6,00 0,02 0,00 0,24 1,18 0,00 7,90 Ft
0,001 kg Piros paprika (6rélt) 0,00 2,82 0,13 0,00 0,14 0,54 0,00 1,38 Ft
0,025 kg Sargarépa 0,04 10,00 0,05 0,00 0,30 2,03 0,00 2,00 Ft'
0,002 kg S& 2,00 0,00 0,00 0,00 C,0C C,00 C,Co 0,12 Ftl
0,010 kg Voréshagyma 0,00 4,00 0,01 0,00 0,12 0,50 0,00 0,90 Ft
0,090 kg Zdldborsd 0,00 82,80 0,36 0,00 5,85 13,50 0,00 25,29 Ft
0,007 | Sertészsir 0,00 64,96 6,98 0,00 0,01 0,00 0,00 2,50 Ft
26ldborsos csirkeragu leves Osszesen: 2,08 451,40 22,31 0,02 25,25 34,33 1,66 90,95 Ft
2016.09.26 Fe'“a‘z‘f;g‘“ x 461|  1130,57 35,58 0,02 43,54 150,07 1,81 155,61 Ft
2016.09.26 Fe'“ﬁt;v()ig'ﬁg Bsszesen: 4,61| 1130,57 35,58 0,02 43,54 150,07 1,81 155,61 Ft

Felnétt (19-69

2016.09.27 év) ebéd
F6tt burgonya
Alapanyag (1 fére) ) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,250 kg Burgonya, nyari 0,02 220,00 0,50 0,00 6,25 46,00 0,00 22,50 Ft
0,002 kg S6 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 Ft
Fétt burgonya tsszesen: 2,02 220,00 0,50 0,00 6,25 46,00 0,00 22,62 Ft
Fotthis
Alapanyag (1 fére) 56 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,000 kg Sertéscomb 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft
Fétthis sszesen: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ft
Paradicsommartas
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,013 kg Buzaliszt (f6zd, rétes) 0,00 48,76 0,17 0,00 1,60 9,92 0,031G 1,29 Ft
0,020 kg Kristalycukor 0,00 78,00 0,00 0,00 0,00 19,98 0,00 4,62 Ft
0,045 kg Paradicsompuré, siritett 0,45 33,75 0,32 0,00 1,44 5,85 3,60 21,48 Ft
0,002 kg S6 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 Ft
0,007 kg Virdshagyma.. 0,00 2,80 0,01 0,00 0,08 0,58 0,00 1,04 Ft
0,007 kg Zellergumo.. 0,02 2,03 0,02 0,00 0,10 0,35 0,00|Z 1,39 Ft
0,007 | Napraforgdolaj 0,00 64,96 6,99 0,00 0,00 0,00 0,00 1,94 Ft
Paradicsommartas dsszesen: 2,47 230,30 7,50 0,00 3,22 36,68 3,63 31,88 Ft
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Sertéshiisleves
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,020 kg cérnacska tészta 0,10 76,00 0,56 0,00 2,60 14,30 0,00 9,92 Ft
0,001 kg Delikdt Somentes 0,00 3,20 0,02 0,01 0,14 0,60 0,54 1,07 Ft
0,000 kg Egészbors 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,76 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,25 0,00 0,00 0,01 0,06 0,00 0,44 Ft
0,001 kg Fokhagyma 0,00 1,49 0,01 0,00 0,06 0,33 0,01 1,30 Ft
0,025 kg Petrezselyemgyokér... 0,02 7,50 0,03 0,00 0,30 1,48 0,00 9,88 Ft
0,035 kg Sérgarépa 0,06 14,00 0,07 0,00 0,42 2,84 0,00 2,80 Ft
0,120 kg Sertéscomb 0,00 195,72 8,73 0,c0 2532 0,49 C,00 114,00 Ft
0,002 kg Sé 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 Ft
0,010 kg Virdshagyma 0,00 4,00 0,01 0,00 0,12 0,50 0,00 0,90 Ft
0,008 kg Zeller 0,00 2,00 0,01 0,00 0,10 0,37 0,002 3,15 Ft
Sertéshusleves o n: 1,68 304,16 10,43 0,01 29,08 20,96 0,55 144,30 Ft
2016.09.27 Fe’“‘;‘;‘f)”’sg g:f:esem 6,17 754,46 18,43 0,01 38,55 103,65 4,18 198,79 Ft
2016.09.27 F""at;\f)lg'sg Bsszesen: 6,17 754,46 18,43 0,01 38,55 103,65 4,18 198,79 Ft
2016.09.28 Fe'"at;‘f)"g‘ss ebéd
Brokkolikrém leves
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,120 kg Brokkoli 0,00 28,80 0,36 0,00 3,96 2,53 0,00 59,88 Ft
0,010 kg Buizaliszt (526, rétes) 0,00 37,51 0,13 0,00 1,23 7,63 0,02|G 0,99 Ft
0,002 kg Delikdt Sémentes 0,00 6,40 0,04 0,01 0,28 1,20 1,08 2,14 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,50 0,01 0,00 0,02 0,13 0,00 0,87 Ft
0,020 kg Levesgydngy 0,00 100,00 5,20 2,60 1,20 10,00 0,80 14,08 Ft
0,015 kg Margarin 0,03 93,00 10,50 4,95 0,08 0,08 0,08(L 9,81 Ft
0,002 kg So 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 Ft
0,002 kg Tylkhuslevesalap 0,27 6,92 0,02 0,01 0,48 1,14 0,00 6,93 Ft
0,020 | Fézétejszin 0,02 23,80 0,82 1,18 0,64 0,00 0,86 L 12,64 Ft
Brokkolikrém leves dsszesen: 2,32 296,93 17,08 8,75 7,89 22,71 2,84 107,46 Ft
Csemege uborka
Alapanyag (1 fére) S Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,130 kg Csemegeuborka 0,81 36,40 0,13 0,00 1,56 5,98 5,46|M 40,21 Ft
Csemege uborka tsszesen: 0,81 36,40 0,13 0,00 1,56 5,98 5,46 40,21 Ft
Kukoricas rizs
Alapanyag (1 fore) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav | Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,065 kg Kukorica, morzsolt 0,00 66,37 0,27 0,00 4,36 11,12 0,00 21,81 Ft
0,003 kg Petrezselyem zdldje 0,00 1,86 0,01 0,00 0,13 0,29 0,00 1,19 Ft
0,065 kg Rizs (hantolt, fényezett) 0,01 212,55 0,46 0,20 4,62 47,45 0,00 14,18 Ft
0,002 kg So 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 Ft
0,007 | Napraforgéolaj 0,00 64,96 6,99 0,00 0,00 0,00 0,00 1,94 Ft
Kukoricds rizs bsszesen: 2,01 345,74 7,72 0,20 9,11 58,87 0,00 39,24 Ft
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Siilt csirkecomb

Alapanyag (1 fére) So Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,000 kg Bazsalikom 0,00 0,47 0,01 0,00 0,05 0,10 0,00 0,28 Ft
0,150 kg Csirke, comb 0,00 204,00 7,80 0,00 31,35 0,75 0,00 76,50 Ft
0,002 kg Delikat Sémentes 0,00 6,40 0,04 0,01 0,28 1,20 1,08 2,14 Ft
D,000 kg Feketebors 0,00 0,13 0,00 0,00 0,01 0,03 0,00 0,22 Ft
0,000 kg Kakukkfd 0,00 0,28 0,01 0,00 0,01 0,06 0,00 0,15 Ft
0,002 kg Sa 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 Ft
0,006 | Napraforgéolaj 0,00 55,68 5,99 0,00 0,00 0,00 0,00 1,66 Ft,
Sillt csirkecomb Ssszesen: 1,50 266,55 13,85 g,01 31,69 2,14 1,08 81,02 Ftl
2016.00.28 Fe'"ﬁ";‘f)lg'sg g:sézdesen: 6,63 946,01 38,78 8,96 50,25 89,69 9,38 267,93 Ft
2016.09.28 Fe’"été‘fl"g'” ssszesen: 6,63 946,01 38,78 8,96 50,25 89,69 9,38 267,93 Ft
2016.09.29 FEIn&I:E\f)lQ-GQ ebéd
Galuska
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,250 db Tojés, egész (1db) 0,00 17,00 1,20 0,00 1,35 0,08 0,00|T 7,13 Ft
0,090 kg Buzaliszt (f§zd, rétes) 0,00 337,59 1,18 0,00 11,08 68,68 0,19|G 8,91 Ft
0,003 kg So 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14 Ft
0,008 | Napraforgdolaj c,00 74,24 7,98 0,00 0,00 0,00 0,00 2,22 Ft
Galuska dsszesen: 2,50 428,83 10,36 0,00 12,43 68,75 0,19 18,40 Ft
Magyaros karfiolleves
Alapanyag (1 fére) S0 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,008 kg Blzaliszt (f6z6, rétes) 0,00 30,01 0,10 0,00 0,98 6,10 0,02|G 0,79 Ft
0,008 kg Eperlevél tészta 0,04 30,40 0,22 0,00 1,04 572 0,00 3,53 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,23 0,00 0,00 0,01 0,06 0,00 0,39 Ft
0,070 kg Karfiol 0,04 21,70 0,21 0,03 2,07 4,26 2,12 25,46 Ft
0,020 kg Petrezselyemgyokér kocka 0,00 6,00 0,02 0,00 0,24 1,18 0,00 7,50 Ft
0,001 kg Piros paprika (6rdlt) 0,00 2,82 0,13 0,00 0,14 0,54 0,00 1,38 Ft
0,030 kg Sargarépa kocka 0,00 12,30 0,07 0,01 0,28 2,87 1,42 5,91 Ft
0,002 kg S6 1,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 Ft
0,006 kg Viréshagyma 0,00 2,40 0,01 0,00 0,07 0,30 0,00 0,54 Ft
0,003 | Sertészsir 0,00 27,84 2,99 0,00 0,00 0,00 0,00 1,07 Ft
Magyaros karfiolleves osszesen: 1,88 133,69 3,76 0,04 4,83 21,04 3,56 46,68 Ft
Sertésporkolt
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat | Cukor Allergén |Ar
0,000 kg Feketebors 0,00 0,15 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,26 Ft
0,001 kg Fokhagyma 0,00 1,49 0,01 0,00 0,06 0,33 0,01 1,30 Ft
0,002 kg Piros paprika (8rélt) 0,00 5,64 0,26 0,00 0,28 1,08 0,00 2,77 Ft
0,120 kg Sertéslapocka 0,00 354,00 28,68 0,00 21,00 0,36 0,00 109,20 Ft
0,002 kg S6 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 Ft
0,040 kg Vordoshagyma 0,00 16,00 0,04 0,00 0,48 2,00 0,00 3,60 Ft
0,008 | Napraforgdolaj 0,00 74,24 7,98 0,00 0,00 0,00 0,00 2,22 Ft
Sertésporkdlt Gsszesen: 1,50 451,52 36,97 0,00 21,83 3,81 0,01 119,43 Ft
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Vegyesvagott savanyiisag
Alapanyag (1 fére) Sé Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,100 kg Vagott vegyes savanyusag 0,00 14,00 0,10 0,00 0,80 2,40 2,20 21,41 Ft
Vegyesvagott savanylisig §sszesen: 0,00 14,00 0,10 0,00 0,80 2,40 2,20 21,41 Ft
2016.09.29 F"'"Et;‘f)m'sg ;:::ES en: 5,88 1 028,04 51,19 0,04 39,90 96,00 5,96 205,92 Ft
2016.09.29 Fe'"ﬁtz‘f)lg'sg tsszesen: 588 1 028,04 51,19 0,04 39,90 96,00 5,96 205,92 Ft
2016.09.30 Fe'"‘s"év(]lg'ﬁg ebéd
Almas linzer 2.
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén |Ar
0,150 db Siitépor 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 Ft
0,150 db Tojas, egész (1db) 0,00 10,20 0,72 0,00 0,81 0,05 0,00|T 4,28 Ft
0,200 kg Alma 0,01 62,00 0,00 0,00 0,80 1,40 0,00 35,40 Ft
0,080 kg Buzaliszt (f626, rétes) 0,00 300,08 1,05 0,00 9,85 61,05 0,17|G 7,92 Ft
0,000 kg Fahéj 0,00 0,49 0,00 0,00 0,01 0,16 0,00 0,39 Ft
0,060 kg Kristdlycukor 0,00 234,00 0,00 0,00 0,00 59,94 0,00 13,85 Ft
0,000 kg Margarin 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|L 0,00 Ft
0,016 | Sertészsir 0,00 148,48 15,95 0,00 0,02 0,00 0,00 571 Ft
0,035 | Tejfél 20% 0,03 72,45 7,00 4,90 0,88 1,33 1,33|L 19,71 Ft
Almas linzer 2. dsszesen: 0,04 827,70 24,72 4,90 12,36 123,92 1,50 88,61 Ft
Gulyasleves
Alapanyag (1 fére) S6 Energia Zsir Tel.zsirsav |Fehérje Szénhidrat |Cukor Allergén Ar
0,100 db Tojas, egész (1db) 0,00 6,80 0,48 0,00 0,54 0,03 0,00(T 2,85 Ft
0,100 kg Burgonya, nyari 0,01 88,00 0,20 0,00 2,50 18,40 0,00 S,00 Ft
0,012 kg Blzaliszt (f6z4, rétes) 0,00 45,01 0,16 0,00 1,48 9,16 0,03|G 1,19 Ft
0,003 kg Delikdt Sémentes 0,00 9,60 0,06 0,02 0,42 1,80 1,62 3,20 Ft
0,000 kg Feketebors 0,00 0,25 0,00 0,60 0,01 0,06 0,00 0,44 Ft
0,002 kg Fokhagyma 0,00 2,24 0,01 0,00 0,10 0,50 0,02 1,95 Ft
0,012 kg Petrezselyemgybkér... 0,01 3,60 0,01 0,00 0,14 0,71 0,00 4,74 Ft
0,001 kg Piros paprika (6rélt) 0,00 2,82 0,13 0,00 0,14 0,54 0,00 1,38 Ft
0,025 kg Sargarépa 0,04 10,00 0,05 0,00 0,30 2,03 0,00 2,00 Ft
0,060 kg Sertéslapocka 0,00 177,00 14,34 0,00 10,50 0,18 0,00 54,60 Ft
0,002 kg Sé 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 Ft
0,015 kg Véroshagyma 0,00 6,00 0,02 0,00 0,18 0,75 0,00 1,35 Ft
0,010 | Napraforgéolaj 0,00 92,80 9,98 0,00 0,00 0,00 0,00 2,77 Ft
Gulyésleves dsszesen: 2,06 444,12 25,43 0,02 16,31 34,15 1,66 85,59 Ft
2016.09.30 Fe'"ﬁ";‘f}”'“ ;:sézdesen: 2,10|  1271,82 50,16 4,92 28,67 158,07 3,16 174,19 Ft
2016.09.30 F"'"ﬁ";\f)w'sg Gsszesen: 210 127182 50,16 4,92 28,67 158,07 3,16 174,19 Ft
r2016.09.19. - 2016.09.30. Osszesen: ' 45,19| 10 153,50’ 398,57’ 20,40| 373,99{ 1 157,28’ 62,38| 2 020,69 Ft

Allergén jelmagyarazat: G: glutén, gabondk; L: laktdz, tej, tejtermékek; T: tojds, fehérje; F: foldimogyord; Z: zeller; R: rakfélék
H: halak; O: szdja; D: didéfélék, mandula, pisztacia; M: mustar; S: szezammag; K: szulfitok, kéndioxid; C: csillagfiirt; P: puhatestiek



