S

Felnott

Heéifs

19-69 oy

Ebéd

2024.04.01.

=3 5:0,0, E:0,0, 25:0,0, T:0,0, F:0,0,
Osszesen CH:0,0, C:0.0, Ca:0,0

Etla

Kedd

2024.04.02,

-Gombaleves (G, L) -Meggyleves (L, G)
-Z6ldbabfozelék (G) -Siilt csitkecomb
-Sertésporkolt -Tavaszi rizs

Csiitortok

202104604,

-Tarhonyaleves (G)
-Csikdstokény sertéshiisbol
L.G

-Tésztakoret

Pentek

2024, 0.1.03.

-Zsambéki bojtarleves (G, T)

-Boci szelet (L, G, T, O)

8:2,3, E:1097,0, Z5:74,1, T:10,2, J 8:2,0, E:784,0, Z8:25,3, T:2,6, F:43.2,.
CH:92,4, C:29, Ca:67,1

F:36,8 CH:60,3, C:2,3, Ca:255,5

)

$:0,7, E:1 340,0. Z5:76,0, T:2,8, F:46,7,
CH:105,6, C:0,8, Ca:37.9

8:1,0, E:741,0, 28:36,1, T:1,0, F:29,3,
CH:72,6, C:2,3, Ca;92,3

8:2,3, E:1.097,0, Z8:74,1, T:10,2, §:2,0, E:784,0, Z5:25,3, 1:2,6, F:43,2,

F:36,8 CH:60,3, C:2,3, Ca:255,5 CH:92,4, C:2,9, Ca:67,1

5:0,7. E:1 340,0, Z5:76,0, T:2.8, F:46,7,
CH:105,6, C:0,8, Ca:37,9

S:1,0, E:741,0, Z5:36,1, T:1.0, F:29.3,
CH:72,6, C:2,3, Ca:92.3

)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

:imagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
5. 56 (g) E: energia (keal) G- glutén, gabondk

75: zsir (g) T: telftets zsirsav (g L: laktcz, tej, tejtermékek
F: fehérie (e} CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje

Z: zeller D: diofelék, manduia, pisztacia
R: rdakfélék  M: mustar
H: halak §: szezdmmag

C: esillagfiirt
P: puhatestiiek



Felnott Het f(ir
19-69 ér: 2024.04.08.
) -Karalabé leves (G, T)
Ebed -Paprikas burgonya
kolbésszal

Etla

Kedd

20024.004.419,

-kertész leves (Z, G, T) -Reszelttésza leves (Z, G, T)
-Rakott karfiol (L) -"Siilt kolbasz (0)

-Parolt kaposzta

-Fott burgonya

Csiitortok Péntek
2024.04.11. 202404412,
-Zbldséges gombaleves -Gulyasleves (T, G)
-Csirkeporkolt -Farsangi fank (T, G, L)
-Tésztakoret

5:2,6, E:610,0, 25:25,5, T:0,1, F:17.5,
CH:75,6, C:2,3, Ca:87,1

8:2,2, E:824,0, Z8:56,6, T:4,4, F:22,6, J §:5,8, E:I:106,0, Z8:59,5, T:0,0, F:39,

CH:57,2, C:10,8, Ca:142,4 CH.98,3, C:2,0, Ca:178,1

§:3,5, E:863,0, Z8:35,4, T:0,0, F:52,7, | 8:0,1, E:1089.0, Z5:38,7, T-6,6, F:33,7,
CH:75,7, C:3,6, Ca:97,7

CH:142,0, C:5,3, Ca:94,8 J

§:2,6, E:610.0, Z5:25,5, T-0,1, F: 17,5,

OSSZ esen CH:75,6, C:2,3, Ca:87,1

§:2,2, E:824,0, 25:56,6, T:4,4, F:22,6,
CH:57,2, C:10,8, Ca:142,4

§:5.8, E:1 106,0, Z5:59.5. T:0,0, F:39,2,
J CH:98,5, C:2,0, Ca:178,1

§:3,5, E:863,0, Z5:35.4, T:0,0, F:52,7,
CH:75,7, C:3,6, Ca:97,7

5:0.1, E:1 089,0, Z5:38,7, T:6,6, F:33.7,
CH:142,0, C:5,3, Ca:94,8 J

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

slmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
5: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L. laktoz, tej, tejtermékek

F: fehérje (gi  CH: szénhidrér (g) T: tojds, fehérje

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak

D: diéfélék, mandula, pisztéecia
M: mustér
S: szezdmmag

C: csillagfiivt
P: puhatestiiek



Etla

. r rr e Syse a = *s y r .
Felndtt Heétfo Kedd Csiitortok Pentek
19-69 év 2024.04.1 5. 202401416, 2024.014.18. 2024.04.19.
Ebéd -Zbdldborsoleves (G, Z) -Csontleves (Z) -Gyiimoélesleves (L, G) -Magyaros burgonyaleves (G,) -Huspiiréleves (Z)
-Csaszarmorzsa (L, G, T) -Toltott kaposzta (L, T, G) | -Bacskai rizses his LT} -Almas linzer (G, L, T)
' -Bakonyi sertés tokany (L,
G)
-Galuska (G, T)
$:1,0, E:1 253,0, Z5:47,0, T:0,0, F:29,7,) $:3,7, E:786,0, 25:49,3, T:4,3, F;21,4, | S:0,5, E:1 0600, 25:42,1, T:2,0, F:31, IJ S:3,0, E:1 532,0, Z5:78,1, T:6,3, F:48.2,) 1,1, E:851,0, ZS:50,6, T:113, F:16,7,
CH:166.2, C:5,8, Ca:215,8 J CH:59.3, C:1,2, Ca:197.6 - CH:119.7, C:3,4, Ca:58,8 CH:150.5, C:3,4, Ca:149,]1 CH: 66,8, C:0.3, Ca:36,6
= $:1,0, E:1 23,0, ZS:47,0, T:0,0, F:29,7,) §:3.7, E:786,0, ZS:49.3, T:4,3, F:214, | §:0.5, E:1 060,0, Z5:42,1, T:2,0, F:3L,1,) $:3.0, E:1 532,0, 25:78,1, T'6,3, F-48.2,) S:1.1, E:851,0, Z5:50.6, T-11.3, F-167
Osszesen CH:166,2, C:5,8, Ca:215,8 CH:59.3, C:1,2, Ca:197,6 CH:119,7, C:3,4, Ca:58,8 CH:150,5, C:3,4, Ca:149,1 CH:66,8, C:0,3, Ca:36,6 J

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

rhmagyarizat: ABergén jelmagyarizat:
S: 50 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztécia C: esillagfirt
28 zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejterméleek R:rakfélek M muswar P: puhatestiiek

E: fehérje (g) CH: szénhidraf (g} T: tojas, fehérje H: halak S: szezdmmag



SFCK

Felnott

Etla

Hetfo Kedd Csiitortok Péntek

19-69 &y 2024.04.22. 2024.04.23. 2024.0.0.25. 202404 20.
E b éd -Zoldségleves (Z) -Karaldbé leves (G, T) -Paradicsomleves (G, Z) -Hagymaleves (L, G) -Palécleves (L, G)
-Pésztor tarhonya (O) -Burgonyafdzelék (L, G) -Budapest ragu -Szezammagos csirkemell (G| -Virslis kifli (G, L, O, T)
-Vagdaltpogacsa sertéshisbol| -Tésztakoret T,S) L
G, 1) : -Kukoricés rizs
S$:1,5, E:989,0, Z5:44,3, T:0,0, F:32.2, J 8§:1,9. E:1 006,0, Z5:50,5, Ti-f,l,‘F:J?,éj S$:1,2, E:1 122,0, 25:49,4, T-0,0, F:46,3,) 51,6, E:1 441,0, 28:90,2, T:10,7, $:3,0, E:1 137,0, 25:59.3, T:5,4, F:38.4,J
CH:108,6, C:1.8, Ca:62,2 CH:104,4, C:2,5, Ca:109,0 CH:114,1, C:4.0, Ca:50,9 F:40,6, CH:111,9, C:2,4, Ca:54.9 CH:106,5, C:1,3, Ca:171,0
= S:1.5, E:989.0. Z5:44,3, T:0.0, F:32,2, | S:1,9, E:1006,0,Z5:50,5, T:2,1, F:27,6,) $:1,2, E-1 122,0, Z5:49,4, T:0.0, F:46,3,\ §:1,6, E:1 441,0, Z5:90,2, T-10,7, 8§:3,0, E:1 137,0, Z5:59.3, T:5,4, F-38.4,
OSSZ esen CH:108,6, C:1,8, Ca:62,2 CH:104,4, C:2.5, Ca:109,0 ) CH:114,1, C:4,0, Ca:50,9 F:40,6, CH:111,9, C:2,4, Ca:54,9 CH:106,5, C:1,3, Ca:171,0 J
Az étlapvaltoztatis jogat fenntartjuk.
sImagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
§: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: disfélék, mandula, piszidcia C: esillagfirt
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktéz, tej, tejtermékek R:rakfélék  M: mustér P: puhatestiiek
F: fehérie (&) CH: szénhidrat (g) T tojds, fehérje H: halak §: szezimmag



SACA

Felnott H é{f 0
19-69 i 2024.04.29.
Ebéd -Sargaborsoleves (O, G, T)
-Makos metélt

20024.04. 300,

Etla

Kedd

-Daragaluska leves (G, T) -Tojasleves (T, G)
-Székelykaposzta (L, G) -Oviri sertés szelet (L, O)
-Hagymas tort burgonya

Csittortok

Pentek

2024.05.02. 2024.05.03.
-Zbldbableves (G, T) -Babgulyis (G, T)
-Majorannis sertéstokany (G)| -Rizsfelfijt (L, T, G)
-Tésztakoret

8:4,6, E:1 362,0, Z5:62,3, T:1.5, F:46.0,

CH:145,3, C:2.4, Ca:334,6

S$:4,3, E:863,0, Z5:57,9, T:4,2, F:32,0,
CH:47,7, C:4,0,Ca:184,9

5:0,9, F:1398,0, 25:100,9, T:0,0,
F:54,6, CH:57,4, C:0,0, Ca: I51,0

8:2,7, E:937,0, 28:42,7, T:0,0, F:36,3,
CH:93,6, C:0,3, Ca:79,3

8.:0.3, E:998,0, ZS:36,4, T:2,5, F:43,5,
CH:133,9, C:0,8, Ca:292.4

$:4,6, E:1 36,0, Z5:62,3, T:1,5, F:46,0,

OSSZ esen CH:145,3, C:2.4, Ca:334,6

5:4,3, E:863,0, 285:57,9,.T:4,2, F:32.0,
CH:47,7, C:4,0, Ca:184,9

5:0,9, E:1 398.0, Z5:100,9, T:0,0,
F:34,6, CH:57.4, C:0,0, Ca:151,0

8:2,7, E:937,0, Z5:42,7, T:0,0, F:36,3,
CH:93,6, C:0,3, Ca:79,3

5.0,3, E:998,0, Z5:36,4, T:2,5, F:45.5,
CH:133,9, C:0,8, Ca:292,4

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

‘Imagyarazat: Allergén jelmagyarfzat:
§: 56 (2) E: energia (keal) G: glutén, gabondk

ZS: zsir (g) T: telitent zsirsav (g) L: lakiéz, tej, tejtermeékelk
I fehérje (2)  CH: szénhidrdt (g} T: tojds, fehérje

Z: zeller
R: rakfelér
H: halak

D: didfélék, mandula, pisztacia
M: mustar
§: szezdmmag

C: esillagfirt
P: puhatestiiek



