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2020.003.02, 226,03 413 2012603 013, 26020.03.00.
-Huspiiréleves (Z) -Hagymaleves (L, G) -Tejfolos zoldbableves (L, | -Csontleves (Z) -Gulyasleves (T, G)
-Kiposztis kocka -Lencse fozelék (G) G -Bakonyi -sertés tokiny (L, | -Csokidntet (G, L, T,Z, O,

-"Siilt kolbasz (O) -Rantett sajt (L, T, G) G) M) '
-Paroltrizs. . -Galuska (G, T) -Piskétatészta (T, G). -
52,1, E:839,0, 75:36,3, 1:0,0, F:23,7, | S:1,8 E:1 3740, Z5:82,8,T:10.5, S:44; E:1229,0/ZS:60,1, T:2.4, F:45,0| $:3.2, E:1 276,0.25:64,3, T:4,2, F43,5.| S:0,8, E:786,0, 28:26,0, T:0,1, F:27,7,
CH9ZS, C:0.0,€a:839. . . - ) F:529 CH:90,0, Ci1,6, Ca:132.2 CH:121,5,C-33,Ca:6782 - - CH:121.4, C14, Cacl167 - CH.106,8,C:0,1.Ca:213,3 - J

8:2,1, E:839,0,Z5:36,3, T:0,0, F:23,7, | S:1,8 E:1374,0, Z5:82,8, T:10,3, 8:4.4, E:1229,0, 25:60,1, T:2,4, F:45,0,) §:372, E:1 2760, Z5:64.3, T'4.2, F: 43,5,| S$:0,8, E:786,0, Z8:26,0, T:0,1, F:27.7,
CH:97,5, £:0,0, Ca:83.9 F:52,9, CH:90,0,C:1;6, Ca:137,2 J CH:121.5, C:3,3,Ca:678,2 . CH:124,4, C:1,4, Ca:116,7 CH:106,8, C:0,1, Ca:213,3. J

Az étlapviltoztatas jogit fenntartjuk.
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(19-69 év) 2026.03.00. 2026.03. 1. 2026.03.12.
Eb éd -Tojasleves (T, G) -Daragaluska leves (G, T) -kertész leves (Z, G, T) -Karfiolleves (G, Z) ~Palécleves (L, G)
-Pésztor tarhonya (O) -BurgonyafGzelék (L, G) ~Csikostokany sertéshiisbdl | -Vasi pecsenye (L, G) -Séskifli (G, L, Ty
-Stefénia sertés vagdalt (T, | (L, G) -Hagymas tort burgonya
G.L.O.DS) , -Tésztakoret
S:1.9, £:9840, ZS:47,8 T:0,0, F:33,8, | 50,2, E:1 028,0, 25:543, T:2,1, F:29.5,) 5:0,6.E:1226,0, ZS:71,7, T:2,8, F43.6,) §:0,2, E:939,0, Z5:44,1, T-0,1, F-45.8, 8:3,5, E:1092,0, 25:58,0, T:10,4,
CH:98,4,C:0,4, Ca:37,3 - CH:1043,C:24.Ca:93]. . ) CH923:C:2,8,Ca:663 . - ) CH:865,C4.6 Ca:l40,] F:34,9, CH:1023, C:2,0, Ca:242,1
23 8:1.9 E:984,0, Z5:47.8 T-0,0, F:338, | $:0.2, E:1028,0, Z5:543, T:2.1, F:29,5,) $:0,6, E:1 228,0, Z5:71,7, T:2,8, F:43,6,) 5:0.2, E:939,0, ZS:44,1, T:0,1, F:45,8, | S:3.5, E:1 092.0, 2538 0,T:104,
Osszesen CH:984, C:0,4, Ca:37,3 CH:104,3, C:2,4, Ca:93.1 L J CH:923, C:2.8 Ca:66,3 " CH:86,5, C:4.6; Ca:140;1 F:34.9/CH:102,3, C:2.0, Ca:242,| J

Az étlapviltoztatds jogat fenntartjuk.

lelmagyarizat: B -Allergén jelmagyarizat: e PR "

S s6.(g) E: energia (keal) . © G: glutén, gabondk . Z: zeller D: diofelék, mandulo, pisztécia . C: csillagfirt
Z8: zsir (g) T: telitets zsirsav (g). .. L: laktoz, tej, tejrermékek R:rakgfélék M:mustar: . ~.P: puhaestilek
F: fehérje (21 CH: szémhidrdt (g) T tojds, fehérie H: halak §: szezdmmag
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202603, 6. 2026.63.17. 202601318, 2020.003.19. 20126, 3. 24,
Ebéd -Magyaros zoldbableves (G, -Kenyérkockaleves (G, L, T, | -Siitétsk krémleves (L, G) -Gombaleves (G, L) -Zoldborsés csirkeragu leves
Z) 0,D S -Sertésszelet -Tarhonyis his sertésbsl G. T
-Milanéi makaréni (L, O) -Zbldborsofézelék (G) Jbagszonyraguval (G) -Rizsfelfujt (L, T. G)
-Sertéspdrksle -Siilt burconya
8113, £:903,0, 25:45,1, 10,0, F:30,7, | $:0,9, E:1 280,0, 25:63,7, T:3,9, F-48.4, 8:5,6, E:1 315,0, 25:67,8, T:9.4 F:48,0 S:1,8, E:1204,0, 25:68.2, T:10,3, 5:0,2, £:940.0, 75:37,4, T:2,5, F-44,3,
CH:859,C:2,7, Ca:209,9 CH:116.2, C:2,4, Ca:19,2- CH:113.8, C:3.6, Ca:90,4 J F:37,9, CH:98,8, C:2,8, Ca:100,4 CH:116,7, C:2,0, Ca:288,8 J
$:1.3, £:903,0, ZS:45.1, T:0,0, F:30.7, | S:0.9, E:1 280,0, Z5:63,7, T:3,9, F-48.4. 53,6, B:1 315.0, 25:67.8, 1:9.4, F:48,0,) S:1,8. £:1 2040, Z5:63,2. T"10.2, 5:0,2, E:940,0, Z5:37,4, T:2,5, F:44.3,
OSSZBSBH CH:859, C:2,7, Ca:209,9 CH:116,2,C:2,4, Ca:19,2 CH:113,8, C:3.6,Ca:904 - . . F:37,9, CH:98,8,C:2,8, Ca:100.4. CH: 1167, C:2,0, Ca:288,8 J

x

Az étlapvaltoztatis jogat fenntartjuk.

lelmagyarszat: Allergén jelmagyarmt : '

S: s " E: energia (keal) -G: glutén, gabondk Z:.zeller Db didfelék,; mandula pl.vzrdcw s cszllagfln N
Z8: zsir (p) T: telitets zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermiclek R:raifélék  M-mustar. AR P ‘puhatestiiek -
F:fehérje (g CH: szenhtdrar 2 I: tojds, fehérie H:halak . -~ S:'Szezdmiinag :
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(19-69 dv) 20126.03.23. 2026.03.24. 2026.013.25. 2002603, 26, 2026.013.27.
Ebéd -Katfiolleves (G, Z) -Husgombéeleves (T, G) -Karaldbé leves (G, T) -Meggyleves (L, G) -Lencsegulyas (G, T)
-Lekvaros derelye (G, T) -Toltott kaposzta (L, T, G) -Gongyélt csirkemell (G, L, | -Budapest ragu _ ~"Dibs és Makos kalacs (G,
T.0,D, §) -Bulgur (G,F, D, S) T,L,D)
-Burgenyapiiré (L)
8:1.4, E:841,0, 75:20,0, T:0,1, F:22,0, J 8:4.2, E:1.1080, 75:81.6, T:4,3, F:28,7,) 8:1.5, E:883,0, 25:34,3, T:137. F:487, | S:0,6, E:976,0, 25:38.2. T-2.4, F:45,6, | 5:0,7,E:1402,0,25:56,2, T-2,6, F'51.2,
CH:140.9. C:5,6, Ca:80,6 CH:57,3; C:2,8, Ca:195,5 - CH:83,3,C:34, Ca:159.8 . J CH:113,5 C:0.9, Ca’78,7 CH:1652, C:1,0, Ca:318,8 J
O' S:1.4, E:841,0, Z5:20,0, T:0,1, F:22,0,..| S:4,2, E1 1080, Z§:81,8, T-4.3, F:28,7;) 51,5, E:883,0,75:34,3, T1:12,7, F:48,7, | §:0,6, E:976,0, 5:38.2, T:2,4, Fi45.6, | S:0,7,E:1402,0, 25:56,2, T-2,6, F:51.2,
sSszesen CH:1409. C:5,6,Ca:80,6 .. * ) CH:57,3.C:2.8, Ca:195,5 CH:83,5, C:34, Ca:159,8 =" . CH:113.5,C:0,9, Ca:78,7 ' CH:165,2, C:1.0,Ca:3188 J
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk,
lelmagyarazat: A}letb'génbjelmagparazat:
S:so@ - E: energia. (keal) G: gluen, gabondk : Z: zeller D: digféléx, mandila, pisztdcia C: esillagfirt .
ZS; zsir (g) T: telitett zsivsav (g) L: laktdz; tej, tejtermékek’ R: rdkfélék  M:mustdr. P: puhatestiiek
F: fehérie (g} CH szénhidrdt () T: tojds, fehérje H: halak - S: szezdmmag.
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(19-6%9 dvj 2026,003. 310, 20026.03.34. 2026.04.002. 2026.104.03,
5 -Magyaros bur onyaleves (G, -Méjgombécleves (G, T) -Paradicsomleves (G, Z, ~Brokkolikrém leves (L, G -Babgulyis (G, T)
(= & - : . - Y
L, T) -Z5ldbabfozelék (G) -Hentestokdny sertéshisbél | -Sajtos sertés szelet (L, G T)| -Pogicsa (G, L, T)
-Burgonyas tészta -Sertésporkslt M, G ~Kukoticés rizs
-Cékla salita S. ~Tésztakoret.
8:1.5, E:1039,0,28:25,8, T:2,1, F:27,7,| $:1,6, E:876,0, Z5-53,3, T-0,0, Ed18 ) 509, E:1 22,0, 25:60,1, T:0,0, F:41,1,) S:1,6 E-1.144,0, 25:52.2, T:9.6, F-54.0, §:0.5, E:1.288,0, 75:59,8,T:14,6, - J
CH:166,9, C:2,0, Ca:80,3 CH:50,7.C:11; Ca:184,0 . CH:118,1, C:5,7, Ca:13,1 CH:A05,4, C:3,4, Ca:l42.7 - F:46,3, CH:138,6_C:1,4. Cd:186,5
23 S:1,3. E:1039,0, 28:25,8, T:2,1, F:27,7,) 5:1,6, E:876,0, Z5:53.3, T:0.0, F:4LS, | $:09 E:1231,0, Z5:60.1, raonzz S:1,6, E:1 1440, Z8:52,2, T:9,6, F:54,0,) S:0.5, E:1 288.0, ZS:59.8, T:14.6,
OSSZESEH CH:166.9, C:2,0. Ca:80,3 CH:507, C:1.1, Ca:184.0 -+ - CH:118.1, €57, Ca:15,1 .. . CH:105,4/ C:3,4,Ca:142,7 F:46,3, CH:138,6, C:1.4,Ca:186,5 J

Az étlapviltoztatas jogit fenntartjuk.

felmagysrizat: Allergén jelmagyardzat: T

8: 56 (g E: energia fkeal) :G: ghitén, gabonisk.- " .Z:Zeller - “D: dtéfélelr mandula, prszrdem . C: esillagfiirt
ZS: zsir (g - T telitett zsivsay (g) ~L: laktéz, tej, tejtermékek Revdlfeléle  M: mustdr P: puhatestiiek
F Jehérje (g} CH szénhidréi (g) T tojas. fehérje : . H: halak = S:szezémmag
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